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dienstverlening voor onze patiénten. * Afspraken in avonduren ook mogelijk
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GEPLANDE ACTIVITEITEN april, mei 2024

13 april Werelddansen voor ouderen in Overloon

15en 19 april Lunchen met KBO bij Sint Anna

17 april Wandelen met KBO

17 april Scootmobielcursus in wijkgebouw De Driewiek

21 april Fietsen met KBO

25 april Info-dag over de elektrische fiets. De Poel Rijkevoort
02 mei Wandeling IVN/KBO door de Maasheggen

08 mei Voorjaarsreisje KBO naar Zuid-Limburg

15 mei Wandelen met KBO

16 mei Fietstocht KBO 50 km

Kienen in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:
Dinsdagen: 9 en 23 april, aanvang 13.30 uur.
Kaarten in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:

Dinsdagen: 16 en 30 april, aanvang 13.30 uur.

SPREUK VAN DE MAAND

Neem het leven niet te serieus
je overleeft het toch niet

LIDMAATSCHAP KBO-BOXMEER

Wanneer u om welke reden dan ook uw lidmaatschap wilt beéindigen,
dient u een bericht te sturen naar onze secretaris Harry Raafs (telefoon
06-13726694) of naar onze ledenadministrateur Mechelien Verhees
(telefoon 0485-211610). Per e-mail (m.methorst@ziggo.nl) kan ook.
Op bovenstaande adressen kunnen zich vanzelfsprekend ook nieuwe
leden aanmelden.

Kopij voor het mei-nummer 2024 (nr. 5) van KBO-actief graag véor
17 april aanleveren (liefst digitaal) bij de redactie. Zie daarvoor het
colofon op pagina 1. De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden

artikelen niet of eventueel verkort weer te geven.
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VAN DE REDACTIE...

Het bruist van de activiteiten bij onze KBO. Er wordt samen lekker gegeten onder
het motto ‘Uit eten met KBO’, er wordt volop gewandeld en deze maand stappen
ook de fietsliefhebbers weer op de pedalen voor hun /
eerste fietstochtje onder de vleugels van KBO
Boxmeer.

Ook de serieuze zaken komen aan de orde, zoals u in
dit dikke aprilnummer van KBO-actief kunt lezen.

We blikken terug op de jaarlijkse algemene ledenvergadering, waarvan secretaris
Harry Raafs ons de concept-notulen leverde en we wijzen u op interessante
informatiedagen voor e-bikers en scootmobiel-gebruikers.

Jo Gerrits haalt in een gezellig gedicht nog even herinneringen op aan het
traditionele paaseieren zoeken. Ook dat vindt u in dit nummer.

En vooral niet vergeten: het jaarlijkse voorjaarsreisje staat weer op het
programma. U leest er verderop over. Vergeet niet u zo snel mogelijk aan te
melden als u een vrolijk dagje mee wilt naar het bronsgroen eikenhout van ons
geliefde Zuid-Limburg. Alvast een fijne dag gewenst en tot volgende maand!

Redactie KBO-actief
Carel & Tini Thijssen

VAN DE BESTUURSTAFEL

We hebben een mooie algemene ledenvergadering achter de rug. Het doet ons
goed dat de opkomst groot was en dat we de steun van veel leden mochten
ervaren. We hebben als bestuur afscheid genomen van :

Gerrie en Gerrit. Dankbaar zijn we voor hun super inzet. L
We hebben vooralsnog gekozen om geen nieuwe
bestuursleden voor te dragen. In plaats daarvan willen
we eerst diverse werkgroepen verder uitbouwen.
Daarvoor doen we een oproep aan onze leden zich aan
te melden als vrijwilliger. We zijn op zoek naar leden die
mee willen helpen bij de themamiddagen (4 keer per jaar); ook bij het fietsen
kunnen we extra hulp gebruiken. Later gaan we ook nog terugkomen op de
vacatures die later ontstaan, want over een jaar stoppen Mechelien en Wim.

In het jaarplan van 2024 is opgenomen dat we ons gaan voorbereiden op

een nieuwe naam voor onze vereniging die er in 2025 moet gaan komen.

Dit vraagt veel voorbereiding want ook de statuten en ons huishoudelijk
reglement moeten dan worden aangepast.

Ik eindig met de onderzoeksconclusie van het Sociaal Cultureel Planbureau:
Ouderen die actief blijven, leven gezonder en zijn gelukkiger. Daar doen we het
VOOr.

A .

Albert Swinkels, voorzitter
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WAT TER SPRAKE KWAM OP DE LEDENVERGADERING

Op woensdag 13 maart werd in de grote zaal van hotel Riche de jaarlijkse
algemene ledenvergadering van KBO Boxmeer gehouden. Welke onderwerpen
er besproken werden, leest u in de concept-notulen, opgesteld door secretaris
Harry Raafs.

Aanwezig: 90 personen en 7 bestuursleden.

Afgemeld: Jan Hendriks, Cis Lebour, Truus Arts, Gerdy Gerrits, Irene Zilvertand,
Frans Duffues, Colette Kuling, Elly Arts, Noud en Yvon Philips.

Opening - De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen welkom.

De voorzitter vraagt om één minuut stilte om de 51 overleden leden van het
afgelopen jaar te herdenken.

Voorzitter Albert Swinkels (links) geeft tekst en uitleg over het reilen en zeilen van de KBO

De agenda - De agenda wordt verder onveranderd vastgesteld.

Notulen - De notulen van de Algemene Leden Vergadering van 16 maart 2023
worden door de vergadering goedgekeurd.

Jaarverslag 2023 - Alle leden hebben het jaarverslag 2023 bij KBO-Actief van
februari ontvangen. De voorzitter gaat verder in op enkele punten uit het verslag:
de zeer grote belangstelling bij veel activiteiten zoals de proef ‘uit eten met KBO’
waar duidelijk behoefte aan is. Door gebruik te maken van flyers hebben we veel
nieuwe leden ingeschreven de laatste maanden.

Communicatie, meer via mail, website, facebook, flyer en de plaatselijke pers.
Contact met KBO Brabant voor onder meer ondersteuning bouw website.

Er is een nieuwe samenwerkingsovereenkomst voorbereid tussen KBO Kring
Land van Cuijk, gemeente Land van Cuijk, Welzijn Ouderen LvC, de KBO-
afdelingen en KBO-clusters. Er zijn binnen KBO LvC 5 clusters gebaseerd op de
5 oude gemeenten (bijv. Groot Boxmeer).
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Buiten onze maandelijkse bestuursvergaderingen hebben we als bestuur in 2023
enkele brainstorm-momenten gehouden om onder meer te kijken wat we
eventueel anders of beter kunnen doen en waar we mee stoppen en wat we extra
gaan doen. De vergadering is akkoord met het verslag 2023.

Jaarplan 2024 - Alle leden hebben het jaarplan 2024 bij KBO-Actief van februari
ontvangen. Enkele punten uit dit jaarplan: na een geslaagde proef in 2023 ‘uit
eten met KBO’ gaan we hier mee door. Meer fietstochten met ook grotere
afstanden. Meer themamiddagen van 2 naar 4x per jaar.

Nieuwe website KBO-Boxmeer lanceren. KBO Brabant en KBO Kring maximaal
benutten. Naamsverandering KBO Boxmeer voorbereiden in 2024 met als doel in
2025 over te gaan. KBO Brabant gaat al in 2024 over. Statuten en huishoudelijk
reglement zullen we moeten aanpassen. De vergadering vraagt aan het bestuur
de benodigde zorgvuldigheid hierbij te betrachten; het bestuur zegt dit toe en zal
zeker ook externe deskundigheid hierbij inroepen. Er zullen diverse werkgroepen
opgericht gaan worden. Daarna kijken we hoe het bestuur er uit gaat zien. We
kijken nu in eerste instantie uit naar extra invulling via werkgroepen rondom de
themamiddagen; daar hebben we vrijwilligers voor nodig maar dat geldt ook voor
onze fietsactiviteiten en onze amusementsactiviteiten. De werkgroep voor ons 70-
jarig jubileum op 16 juli 2025 is gevormd en zal een aftrapbijeenkomst
organiseren. In verband met het aftreden van Wim als penningmeester en
Mechelien in 2025 ontstaan er in ieder geval twee bestuursvacatures in 2025 die
in 2024 voorbereid moeten worden. Na enige discussie kan de vergadering zich

vinden in plannen voor 2024.
=y FRIE 7l

Aandachtige toehoorders tijdens de algemene ledenvergadering

Financieel jaarverslag 2023/ Begroting 2024 - Penningmeester Wim Kuster
geeft een toelichting op het financieel verslag van 2023 en de begroting van
2024. Henk Philips merkt op waarom de reserves zo hoog waren. Wim geeft aan
dat het advies van KBO Brabant is om 1-2 keer de jaarexploitatie als reserve aan
te houden en daar zitten wij als KBO Boxmeer ruim onder. Tiny Claassen merkt
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op dat er weinig leden meedoen aan de RABO clubactie en adviseert er volgend
jaar meer bekendheid aan te geven. Het financieel verslag 2023 en de begroting
2024 worden daarna door de vergadering goedgekeurd met dank aan de
penningmeester.
Vaststelling Contributie 2025 - De jaarcontributie blijft staan op € 25; de
vergadering gaat hiermee akkoord.
Verslag kascommissie 2023 - Namens de kascommissie Jan Hutten, Frans
Voermans en reserve lid Fenny Thedinga doet Jan Hutten verslag van de
controle van het boekjaar 2023. Hij spreekt zijn waardering uit over de wijze
waarop de penningmeester zich van zijn taak heeft gekweten. De overzichten
waren helder, duidelijk en goed op orde. De vergadering wordt verzocht de
penningmeester te dechargeren. Hiermee wordt unaniem ingestemd. Daarmee is
tevens het bestuur gedechargeerd voor het gevoerde beleid.
Benoeming Kascommissie 2024 - Bestaande uit 2 leden en een reserve lid,
Frans Voermans en Fenny Thedinga en als reserve-lid Henk Philips.
Verkiezing bestuursleden - Gerry van Kempen en Gerrit Vos zijn niet meer
herkiesbaar en Mechelien Verhees gaat nog 1 jaar door. Het bestuur gaat verder
met 5 bestuursleden en wil de werkgroepen optuigen met vrijwilligers bij diverse
activiteiten. De vertrekkende bestuursleden Gerry van Kempen en Gerrit Vos
worden toegesproken door voorzitter Albert Swinkels en worden hartelijk bedankt
voor het vele werk verricht voor KBO-afdeling Boxmeer. De voorzitter overhandigt
Gerry en Gerrit een fles wijn en een boeket bloemen.
Namens KBO-Brabant speldt Albert Swinkels Gerry en Gerrit een zilveren speld
op en overhandigt de bijbehorende oorkonde. Een welverdiend applaus vanuit de
zaal volgt.
Rondvraag - Marjo Christiaans: Kan er nog een activiteit worden toegevoegd
bijvoorbeeld dansen, stond een artikel over in de ONS. Extra activiteiten zijn altijd
mogelijk mits er voldoende belangstelling is en het financiéle plaatje klopt. Het
bestuur kijkt ook altijd naar voorzieningen die reeds in Boxmeer voorhanden zijn.
Carel Thijssen: Is het bekend bij het bestuur dat via de Vriendenloterij een
financieel voordeel te halen is? De penningmeester gaat het uitzoeken.
Door Hasbach: Bij Scouting Boxmeer kunnen verenigingen gratis gebruik maken
van diverse ruimtes.
Nelly Nabbe dankt het bestuur voor zijn inzet, het organiseren van veel
activiteiten door het jaar en we mogen trots zijn op onze KBO in Boxmeer.
Sluiting - De voorzitter dankt alle aanwezigen voor hun komst en nodigt iedereen
uit voor een consumptie.

Boxmeer, 13 maart 2024

Harry Raafs, secretaris

KBO Boxmeer o

BELAMNGENVEREMIGIMNG VAN SENIOREN v
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ZILVEREN BONDSSPELD KBO BIJ AFSCHEID BESTUURDERS

Aan het slot van de jaarlijkse algemene ledenvergadering van KBO Boxmeer
werden twee bestuursleden in het zonnetje gezet. Gerrie van Kempen en Gerrit
Vos namen beiden afscheid als bestuurslid. Zij werden voor hun verdiensten voor
de vereniging onderscheiden met de zilveren bondsspeld van KBO Brabant. De
versierselen werden hen, compleet met bijbehorende oorkonde overhandigd door
voorzitter Albert Swinkels, die de vertrekkende bestuurders bovendien trakteerde
op een fraai boeket bloemen en een flesje wijn.

Gerrit Vos (links) en Gerrie van Kempen werden gehuldigd bij hun afscheid
als bestuurslid van KBO Boxmeer

Gerrie van Kempen was ruim tien jaar lid van het KBO-bestuur. De voorzitter
prees haar voor haar tomeloze inzet en haar organisatietalent. Hij typeerde Gerrie
als een ‘zeer gedreven’ persoon, die de spil was van tal van activiteiten. Zij
organiseerde (samen met de al eerder afgezwaaide Truus van den Brand) de
voor- en najaarsreisjes van de KBO, de stamppotreisjes en de meerdaagse
vakantiereizen. Ook was Gerrie nauw betrokken bij de organisatie van de
kerstvieringen, het maken van kerststukjes, de amusementsavonden en de
muziekmiddagen bij Sint Anna en Weijerstaete. Bovendien speelde ze een
actieve rol bij het 65-jarige lustrumfeest van KBO Boxmeer.

De vertrekkende Gerrit Vos was na een ‘inwerkjaar’ sinds 2018 officieel lid van
het KBO-bestuur. Hij organiseerde onder meer een drietal succesvolle dagreizen
naar de Tweede Kamer in Den Haag. Ook was hij nauw betrokken bij het naar
Boxmeer halen van het ‘walking football’. Gerrit tekende ook voor de organisatie
van een aantal themamiddagen van KBO Boxmeer. ‘Een rustig en kalm’ persoon,
zo typeerde voorzitter Swinkels hem. ‘Geen haantje de voorste, maar iemand die
goed kon luisteren en altijd zeer loyaal was’.
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BLOEMSTUKJES OP Z’N PAASBEST

- - el ' gl L 7 R SR -

Onder toezicht van cursusleidster Vera laten de zes dames hun groene handjes wapperen

Een nieuwe activiteit: een bloemstukje maken voor Pasen. De workshop — ofwel
mini-cursus — in wijkgebouw De Driewiek werd verzorgd door medewerkster Vera
van bloemenwinkel Bloemkadootje uit Boxmeer. De belangstelling voor de
creatieve ochtend viel tegen, maar met zes deelneemsters (geen heren!) was het
wel overzichtelijk en vooral ook gezellig. De dames bleken serieus groene vingers
te hebben. Met aanwijzingen en soms een beetje hulp van cursusleidster Vera,
toverden de zes in nauwelijks anderhalf uur — inclusief koffie met iets lekkers —
zes fraaie paasstukjes uit hun handen.

Het recept? Een dikke schijf groene oase, paas-gele band er omheen, takjes
groen als ondergrond, hier en daar een paar ontluikende narcissenbollen,
tussendoor bloeiende kamilletakjes, links en rechts kleurige knoppen van een
mooie snijbloem en tussen dat alles: een zelf gevlochten nestje van
berkentwijgjes met daarin als blikvanger een kleurig vogeltje en enkele eitjes
(geen chocolade!!). Ondanks de geringe belangstelling: zeker een herhaling
waard! De afspraak met Bloemkadootje is al gemaakt.

De resultaten van een poosje creatief bezig zijn
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PAASEIEREN

Zelfs voor carnaval

Waren ze er al

De paaseieren voor dit jaar

Lagen toen reeds in de winkel klaar
Er waren er al een hele hoop

En allerlei soorten te koop

Pasen was nog zo ver in het verschiet
Dus toen kochten we ze nog niet
Inmiddels hebben we ze klaar staan
Want nu komt Pasen er spoedig aan
Paaseieren zoeken is een leuke sport
Die door ons nog steeds beoefend wordt

Het begon natuurlijk

Toen de kleinkinderen

Nog kleine kinderen waren

Die wilden maar al te graag

Paaseieren vergaren

Daarom waren we met Pasen keer op keer
Met het verstoppen van eitjes in de weer
We hadden er heel wat gekocht

Want er werd altijd fanatiek gezocht

Toentertijd dachten we

Over een paar jaar is dit afgelopen
En hoeven we niet meer

Zoveel paaseitjes te kopen

De kleinkinderen voelen zich dan
Veel te groot en te oud

Maar dat dachten we dus helemaal fout
Want nu ze wat ouder geworden zijn
Vinden ze het verstoppen juist zo fijn
De eitjes liggen overal verspreid

En geheid... ieder jaar

Zijn we er weer een aantal kwijt

Maar in de loop van het jaar
Vinden we er nog wel een paar
En daarmee zijn we toch weer blij
Al is Pasen dan allang voorbij

Jo Gerrits
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UIT ETEN MET KBO: LUNCHEN BIJ SINT ANNA

Geen driegangen-diner, maar een heerlijke lunch. Dat staat deze keer op het
""""""""""""""" programma van ‘Uit eten met KBO’. De lunch wordt
_LJJ;J_,\-J@ de leden van de KBO aangeboden bij de brasserie
\j\iu ]jhj 5 van Verpleeghuis Sint Anna aan de Veerstraat
i 49A in Boxmeer. Daar wordt op maandag 15 april

H’L’I\ | én op vrijdag 19 april om 12.00 uur de lunch
------------------------------ * geserveerd.
Het programma ziet er voor beide keren als volgt uit:
11.45 uur tot 12.15 uur: inloop van de leden van KBO
12.15 uur tot 12.40 uur: presentatie over Stichting Sint Anna door bestuurder
Ineke Wever.
12.45 uur tot 14.00 uur: lunch voor de deelnemende leden van KBO
De lunch bestaat uit:

e Koffie en thee bij binnenkomst
2 soorten soep, helder en gebonden
Kroketten en broodjes mayo en mosterd
Belegde broodijes
Fruitcocktail
e Drinken tijdens de lunch: appelsap, jus d’orange en water

De kosten bedragen € 15,00 per persoon. ledere deelnemer dient na afloop ter
plekke af te rekenen met de pinpas. Aanmelden voor deze lunch vanaf
donderdag 4 april tot en met
vrijdag 12 april bij Karin "
Claassen, bij voorkeur per mail: Sint Anna = Boxmeer
kclaassen54@gmail.com of
telefonisch: 06-23126254.
Belangstellenden kunnen dan ook aangeven op welke dag ze willen komen
lunchen. Mochten er dieetwensen zijn, dan graag doorgeven bij de aanmelding.
Er kunnen zowel op maandag als op vrijdag maximaal 50 personen deelnemen.
Dus vol = vol. KBO-Actief wordt niet altijd op dinsdag bezorgd en om iedereen
een gelijke kans te geven deel te nemen, kunnen belangstellenden zich pas vanaf
donderdag 4 april aanmelden.

EERSTE FIETSTOCHT KBO VAN HET NIEUWE SEIZOEN

Op zondag 21 april is de eerste fietstocht van de KBO van het nieuwe seizoen.
De deelnemers vertrekken om 13.30 uur vanaf de parkeerplaats bij Symfonie.
De route is ongeveer 30 kilometer met natuurlijk een pauze voor koffie of thee,
aangeboden door KBO. Het eindpunt is bij ‘t Vertrek waar volop gelegenheid is
voor een nababbel. De consumptie bij ‘t Vertrek is voor eigen rekening.
Belangstellenden die mee willen fietsen, kunnen zich tot en met vrijdag 19 april
aanmelden bij Wiel Vloet, telefoon 0485-573732. Graag na 18.00 uur. Of per
mail: wielvloet@hotmail.com
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VOORJAARSREISJE KBO NAAR ZUID-LIMBURG

Op woensdag 8 mei staat weer het jaarlijkse voorjaarsreisje van KBO Boxmeer
op het programma. De keuze is deze keer gevallen op een dagtocht naar Zuid-
Limburg met als hoogtepunt een bezoek aan het indrukkende Amerikaanse
Militair Ereveld. En natuurlijk een paar uurtjes heerlijk pierewaaien in hartje
Maastricht met zijn gezellige winkeltjes en vrolijke terrasjes.

Het Ereveld in Margraten De Servaasbrug in Maastricht
Het programma van het voorjaarsreisje ziet er als volgt uit:

08.45 uur: Vertrek vanaf de opstapplaatsen Symfonie Weijerstaete en
Rembrandt van Rijnstraat bij het fithesscentrum.

09.00 uur: Rechtstreekse busreis naar Grathem.

10.15 uur: Verwachte aankomst in Grathem met ontvangst in restaurant
Geraats met koffie/thee en Limburgse vlaai.

11.00 uur: Na de koffie vervolgen we onze weg naar het zuiden. We rijden een
leuke route via Sittard, Brunssum, Heerlen naar Mechelen. Hier
pakken we een deel van de Mergellandroute op naar Margraten.

12.45 uur: Verwachte aankomst in Margraten waar we een bezoek zullen gaan
brengen aan het prachtige Amerikaans Militair Ereveld. Dit
schitterende Ereveld is geheel onder beheer van de Amerikanen en
zeer zeker een bezoek waard.

13.15 uur: Vanuit Margraten gaat de reis naar het centrum van Maastricht

13.45 uur: In het centrum hebben de deelnemers de tijd tot 16.15 uur.

16.15 uur: Vertrek vanuit Maastricht. We rijden rechtstreeks naar Deurne.

18.00 uur: Verwachte aankomst in Deurne bij restaurant Zaal De Zwaan waar we
de dag afsluiten met een goed verzorgd drie-gangen diner, daarna de
terugreis naar Boxmeer.

Opstapplaatsen: 08.45 uur: Symfonie Weijerstaete 1

08.55 uur: Rembrandt van Rijnstraat bij fitnesscentrum Basicfit

Interesse in deze dagtocht? Dan graag aanmelden voor 20 april via e-mail naar:
kclaassen54@gmail.com of via 06-23126254. De kosten van het voorjaarsreisje
bedragen per persoon: € 58,-. Overmaken op rekeningnummer: RABO KBO:
NL87RABO 010.87.15.701 onder vermelding van naam en adres.
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WANDELING KBO: DE VILT, HET VARKEN EN HET GEDICHT

Woensdag 20 maart. Een mooie lentedag voor vijftien wandelaars van de KBO.
Deze keer een 10 kilometer lange route vanaf het startpunt aan de

Marktstraat via de Veerstraat richting Beugen. Over de dijk naar buurtschap 't
Helbroek langs een staand varken, gemaakt van speciaal staal dat roest. Het
herinnert aan de bloeiende varkensteelt op 't Helbroek. Na een korte wandeling
komen de deelnemers langs een grote steen die geplaatst is bij de opening van
de opgeknapte Vilt in 2010. In de steen is een gedicht van Mientje Wever
gebeiteld:

Vilt ik zoj ow wille bezinge
Ow water en ow schitteringe
N6 al die veraanderinge
Bin ik aanders gén dinke
Vilt mien Vilt, ik hou van ow

Vervolgens gaat de route verder door Beugen en gaan we op de koffie in het
Maasziekenhuis. En daarna weer richting Boxmeer.

Meewandelen? Dat kan op de derde woensdag van de maand. De volgende
wandeling is op 17 april. We vertrekken om 13.30 uur vanaf Marktstraat/van
Coothstraat. Wel even vooraf aanmelden bij Harry Raafs
(kbosecretarisboxmeer@gmail.com) of 06-13726694 of bij Jos Heijnen
(heijnen_j@hotmail.com) of 06-51786493.
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WANDELEN MET IVN DOOR DE BLOEIENDE MAASHEGGEN

De eerste KBO/IVN-wandeling van het seizoen gaat ook dit jaar weer door de
bloeiende Maasheggen. In mei zijn de Maasheggen op z'n mooist: bloeiende
struiken als sleedoorn en meidoorn sieren het Maasheggengebied van Cuijk tot
Maashees. Het voorjaar heeft weer zijn intrede gedaan en overal zie je bloemen
en planten de grond uit schieten. De vogels laten zich van hun beste kant zien
met zang en balts en dan blijkt weer dat de Maasheggen een schitterende voliére
zijn. Met een beetje geluk krijgen de wandelaars wel een dertigtal verschillende
vogels te zien. Een verrekijker meenemen, is dus aan te bevelen.

De Maasheggen op z’n mooist

De wandeling gaat door het Maasheggengebied tussen Oeffelt en Beugen. Een
schitterend natuurgebied zo bij de achterdeur. De deelnemers krijgen van ervaren
IVN-leden tekst en uitleg over het gebied en zijn historie. Ook een kijkje bij de
resultaten van het Maasheggenvlechten van afgelopen maart staat op het
wandelprogramma.
Belangstellenden voor
de eerste
voorjaarswandeling zijn
op donderdag 2 mei
om 13.30 uur welkom
bij het Veerhuis in
Oeffelt. De wandeling
duurt ongeveer twee
uur. Na afloop is er
koffie en thee,
aangeboden door KBO-
Boxmeer. Ook niet-
leden zijn van harte
welkom.

Aanmelden kan via: Home-De Maasvallei (ivn.nl) bij ‘aanmelden’. Voor
inlichtingen: Piet Schoenmakers, telefoon 0485-520876.

13 KBO-Actief april 2024



SCOOTMOBIELCURSUS BIJ DE DRIEWIEK IN BOXMEER

Veilig op pad met de scootmobiel of elektrische rolstoel. Dat is het motto voor de
scootmobielcursus, die op woensdag 17 april verzorgd wordt door Welzijn
Ouderen Boxmeer en Platform Toegankelijk Boxmeer. Deze cursus vindt plaats
van 09.30 uur tot 16.00 uur in wijkcentrum De Driewiek aan de Jeroen
Boschstraat 49 in Boxmeer. De organisatie van de cursus is in handen van
SOAD WURX uit
Breda.
De verkeersdrukte
wordt elk jaar hoger,
zowel op wegen als
fiets- en voetpaden.
Naast het aantal
deelnemers wordt
ook de variéteit van
voertuigen steeds
groter, zeker op
fietspaden. Te
denken valt aan alle e-bikes en dan met name de snel-bikes die snelheden
behalen van ruim boven de 30 kilometer. Ook zijn er steeds meer e-steps,
bakfietsen voor het vervoer van kinderen, scootmobielen en elektrische
rolstoelen. Allemaal hebben ze ruimte nodig op wegen en/of fietspaden.
De cursus is niet alleen gezellig, maar vooral ook leerzaam. Het is een
verkeerscursus met als
onderdelen: het vergroten
van de rijvaardigheid en
veilig rijden in een
scootmobiel en elektrische
rolstoel, wat mag wel of
niet binnen de
verkeersregels, oefenen
met en tips van een
beweegcoach, een rondrit
in de omgeving samen met
een scootmobiel-coach,
P ; S - gratis hoor- en ogentest en
-~ .- U ... ... = 4 eenkleine servicecheck
van de scootmobiel of
elektrische rolstoel door een monteur. Deelname aan de cursusdag is gratis,
inclusief een lunch.
Belangstellenden die (nog) geen eigen scootmobiel hebben, kunnen toch
deelnemen en ter plaatse een scootmobiel uitproberen.
Aanmelden voor de cursus kan via een e-mail naar Jeanette Schroter van
Toegankelijk Land van Cuijk: secretarisboxmeer@toegankelijkivv.nl
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INFORMATIEDAG OVER E-BIKE IN RIJKEVOORT

Op donderdag 25 april wordt in Dorpshuis De Poel in Rijkevoort een
informatiedag gehouden over elektrische fietsen. Ook bezitters van een
gewone fiets zijn welkom. De dag is van 09:45 uur tot 15:30 uur. De dag is
ook bedoeld voor inwoners uit andere kernen van regio Boxmeer.
In de afgelopen tien jaar is er een groot aantal succesvolle informatiedagen in de
regio georganiseerd.
De gezellige en informatieve dag
1 3 is bedoeld voor 55-plussers.
Veilig blijven fietsen, er samen
4 - M op uit trekken en de laatste
N ontwikkelingen rond de e-fiets
O LO e staan centraal. De dag heeft ook
«? T2 tot doel fietsliefhebbers met
elkaar in contact te brengen.
Voor deelname aan de info-dag
wordt een bijdrage van 5 euro per persoon gevraagd. De lunch wordt
verzorgd.
De organisatie is in handen van SOAB WURX uit Breda. Tijdens een
leerzame presentatie worden de voor- en nadelen van de elektrische fiets
besproken en praktische tips gegeven. Ook wordt aandacht besteed aan het
voorkomen van valpartijen en ongelukken. Nadat de deelnemers onder
begeleiding van een beweegcoach enkele reactie- en balanstesten hebben
uitgevoerd, kan iedereen desgewenst verschillende elektrische fietsen van
een lokale rijwielhandelaar uitproberen en/of de vaardigheid met uw eigen
fiets onder begeleiding van een fietscoach checken. Omdat de fietsen van de
deelnemers ter plaatse ook kunnen worden afgesteld voor een goede
zithouding, is het wenselijk dat belangstellenden natuurlijk op hun eigen
elektrische of gewone fiets komen. In de loop van de middag wordt er op de
eigen fiets ook een korte
fietstocht gemaakt.
Op de informatiedag is ruimte
voor 40 deelnemers. In
verband met de logistiek en
de lunch moet iedereen zich
wel vooraf aanmelden. De 5
euro eigen bijdrage kan op de
dag zelf betaald worden.
Belangstellenden kunnen zich
aanmelden op www.e-biketraining.nl. Klik daar op ‘naar aanmelding’ en
vervolgens op ‘Rijkevoort’; dan verschijnt automatisch de aanmeldpagina.
Ongeveer één week voor de informatiedag ontvangen deelnemers een e-mail
met onder meer het programma voor de dag en het exacte adres.
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WERELDDANSEN IN DE PIT IN OVERLOON

Op zaterdag 13 april wordt in gemeenschapshuis De Pit in Overloon de
jaarlijkse dansdag voor Werelddansen gehouden. Het evenement begint om
14.00 uur en duurt tot ongeveer 16.30 uur. De dansdag is georganiseerd door de
stichting Welzun Ouderen Boxmeer in samenwerking met dansdocenten.

Y Tijdens deze middag is de zitdansgroep
van Boxmeer ook aanwezig. De leden
laten een aantal dansen zien, die
uitgevoerd worden vanuit de stoel.

Naast de gebruikelijke dansgroepen zal
ook de Zit-combidansgroep uit Overloon
van de partij zijn.

Het werelddansen is een activiteit waar de
deelnemers veel plezier aan beleven. Het
dansen wordt begeleid door gediplomeerde docenten die wekelijks met de
groepen bezig zijn met het herhalen en/of aanleren van een nieuwe dans.
Belangstellenden die op zoek naar een leuke en gezellige bewegingsactiviteit,
kunnen tijdens de werelddansdag een kijkje nemen in De Pit in Overloon. De
toegangsprijs is voor deelnemers én voor toeschouwers 2,50 euro per persoon.

SAMEN AAN TAFEL VOOR EEN GEZELLIG ETENTJE

Het was smikkelen en smullen voor de 73 KBO-leden, die in grand-café De
Douairiere aanschoven voor weer een aflevering van ‘Uit eten met KBO’. Wat wil
je ook: gezellig samen aan tafel en ruime keuze uit een prima drie gangendiner.
Met als voorgerecht
pompoensoep of
uiensoep, het
hoofdgerecht met of
runder-stoofviees of
kipsaté of

gebakken visfilet of
veganistische curry. En
als toetje een coupe ijs
met chocoladesaus.
Wat wil een mens nog
meer? Dus waren er
alleen tevreden
gezichten te zien.
Genoeg reden voor
voorzitter Albert Swinkels om het personeel van De Douairiere te bedanken voor
de heerlijke maaltijd en de uitstekende bediening. Dat kon wel eens dringen
worden bij de volgende aflevering van het succesnummer ‘Uit eten met KBO'.
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OPLOSSINGEN PRIJSPUZZEL EN EXTRA PUZZEL

Onze puzzelaars hadden er ook in maart weer duidelijk zin in. Net geen honderd
inzendingen deze keer, maar we zijn dik tevreden. Toch horen we nog
regelmatig: ja, ik maak de puzzel wel, maar ik stuur de oplossing niet in. Tsja, dan
kun je moeilijk een leuk prijsje winnen. Wel inzenden, zeggen we dan. Dat kan
het puzzelplezier alleen maar verhogen. De woordzoeker van afgelopen maand,
boordevol lentekriebels, leverde de volgende uitkomst op:

DE LENTE LACHT ONS TOE

Uit de stapel inzendingen werden weer drie prijswinnaars getrokken. De
gelukkigen waren deze keer: Wim Mels, Diny van Hal en Jan Arts. Zij hebben
hun prijsje, een heerlijk smulpakketje, inmiddels ontvangen.

De anagrampuzzel leverde ook weinig hoofdbrekens op. De tien beroepen uit de
bouw- en woonwereld waren met een beetje goed schuiven met de letters prima
te vinden.

De goede antwoorden van de anagrampuzzel van maart waren:

. Onderaannemer

. Loodgieter

. Kraanmachinist

. IJzervlechter

. Vloerenlegger

. Steigerbouwer

. Betontimmerman

. Huisschilder

. Verwarmingsmonteur
0. Woninginrichter

2 OO ~NO D WN -

De loodgieter

De vrolijke legpuzzel van de veemarkt, getekend door Jan van Haasteren, ging
na loting naar Anne Fransen - Centen.

Alle prijswinnaars: hartelijk gefeliciteerd!
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EXTRA PRIJSPUZZEL: WERKEN IN DE BUITENLUCHT

Duizenden mensen verdienen hun boterham binnen de muren van kantoren,
fabrieken, ziekenhuizen, scholen en noem maar op. Maar ook duizenden mensen
werken in de buitenlucht. Betaalde arbeid of vrijwilligerswerk, zij hebben geen
muren om zich heen als ze bezig zijn. Onze puzzelmaker vond tien personen die
in de buitenlucht al dan niet betaald werk doen. U vindt hun namen hieronder.
Schuif net zo lang met de letters van elke naam tot het beroep of de bezigheid
tevoorschijn komt. Veel succes!

Stuur de tien gevonden oplossingen samen met uw naam en adres via de mail
naar carelthijssen@gmail.com of schrijf ze met uw naam en adres op een papier
en stop het in de brievenbus bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH Boxmeer
(brievenbus naast ingang Albert Heijn). Uw oplossing moet véér 17 april binnen
zijn. Onder de goede inzendingen verloten we een prachtige, nostalgische
legpuzzel van de bekende tekenaar Anton Pieck (zie foto).

De opgaven:

1. Louis van Herlip

2. Jan Witgek THE BAKERY
3. Mr Koko Natmap
4. Ria Zozeerkip

5. Ger en Bart Zonker
6. Cori Homburg

7. Berrie Vredeskarig

8. Iris van Spelg

9. Cees Hardharp

Deze prachtige legpuzzel van Anton Pieck
10. Wessel Razang ligt klaar voor de winnaar van de anagram-puzzel
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PRIJS-PUZZEL: PROVINCIE NOORD-BRABANT

Onze provincie Noord-Brabant telt 56 gemeenten. Te veel om allemaal onder te
brengen in de woordzoeker van deze maand. Onze puzzelredacteur slaagde er in
precies de helft, 28 gemeenten dus, te verstoppen in de woordzoeker. Kunt u ze
allemaal terugvinden? Streep ze weg en de oplossing blijft over. Stuur die met
uw naam en adres via de mail naar carelthijssen@gmail.com of schrijf de
oplossing en uw naam en adres op een papier en stop het in de brievenbus bij
Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH, Boxmeer (brievenbus naast ingang Albert
Heijn). Onder de goede inzendingen verloten we weer drie prijsjes. Uw oplossing
moet voor 17 april binnen zijn.

—mMXIMO|W|O|—|A|N[O]|T|O|H|®m

Ol4|lclolx|x|m|4|w|ololx|ol>|o

OIS M |M|Z|H|Z|O|TO|A|>|n|m

O|Z|o|m|x|o|c|x|z|m|> x| |+
xlZ|clo|z|z|<|o|z|z|r|m|n|>|T
—H|x|m|o|Z|Cc|N|m|S|m|m|Z|x|>|0
Zim|>|m|O|Z|0|n|Z|Z|n|r|O]lo|m
m|—|Z|T|m|w|Z|>|e|m|x|m|T|(=|=o
<|zm|1|o|o|m|un|m|a|a|m|a|n|m|o
o|—-|1Zz|z|R|w|H|wm|c|—|m|X|>|?|n
T|IO|H|r P> |D|—|m|r|O|>|0]|Z
o|lo|>|cim|x|lCc|m|®|m|m|m|Z|O|m
z|<|o|z|>|N|u|o|z|o|o|r|c|xm|o
—[Z|o|o|N|T|o|Z|m|e|n|m|m|o]|=
m|x|m|m|m|z|m|x|>|<||—-|TZ|O|®

BAARLE NASSAU — BERGEN OP ZOOM - BERGEIJK — BOEKEL —
BOXTEL — BREDA — DEN BOSCH — DONGEN — EERSEL — EINDHOVEN
— GOIRLE — HELMOND — HILVARENBEEK — LAND VAN CUIJK — LOON
OP ZAND — MAASHORST — MOERDIJK — OIRSCHOT — OOSTERHOUT -
0SS - ROOSENDAAL — SOMEREN — STEENBERGEN - TILBURG -
VALKENSWAARD - VUGHT — WOENSDRECHT — ZUNDERT

Oplossing:

19 KBO-Actief april 2024




IN MEMORIAM:

In de voorbije weken is afscheid genomen van:

Dhr. W. van Beek Carmelietenstraat-West 5 77 jaar
Mevr. M. Verschuren Le Blancstraat 4 88 jaar
Mevr. A. van Beusekom-van Mil Rembrandt van Rijnstraat 34a 93 jaar
Mevr. C. Sas-Nijtmans Weijerstaete 125 86 jaar

NIEUWE LEDEN:

Mevr. W. Weerepas Frans Halsstraat 25
Mevr. E. Evers Weijerstaete 212
Dhr. J. Smits Anton Mauvestraat 2
Mevr. Y. Smits Anton Mauvestraat 2
Mevr. H. Soetekouw Egmond 68

AANTAL LEDEN: 1057

www.eetwinkel.nl

Steenstraat 98
boxmeer, 5831 JJ
Nederland

Telefoon: 0485 573377

Voormalig cafe ‘De Bessem’
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TUINCENTRUM

0/ a&/ yafﬂf’

GOEMANS (7,

uitvaartzorg

Zong en kwaliteif

Dag en nacht bereikbaar op 0485 523 043

Elzenstraat 7, 5831 LH Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl Samen met u op weg naar een persoonlijk afscheid

EEN COMPLETE BRIL

»>—> (montuur en glazen)

MET 15% KORTING*

incl. Deskundige oogmeting, garanti s u van ons gewent bent.

Steenstraat 19 - Bowmeer - T.0485 5719 bb
Spoorstraat I1b - Gennep - T. 0485 51 29 4l UBI'IUJE'I}UPTiEh.nl

*Nijet in combinatie met andere acties.
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Inlichtingen verkrijgbaar via
www.caritasboxmeer.nl klik op Begraafplaats

0485 - 57 81 50 of 06 - 81 36 36 48

DUURZAAM
MOBIEL

« Wij streven naar een 24-uur service

+ Haal- en brengservice
+ Reparatie en onderhoud in eigen werkplaats
« Vrijblijvend advies aan huis

Stationsweg 16, 5831CR Boxmeer info@duurzaammobiel.info
0485 - 578660 / 06 - 40227485 www.duurzaammobiel.info




