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UW STEUNZOOL SPECIALIST!

C. Thijssen praktijk voor podologie is een moderne en dynamische praktijk welke
met de tijd meegaat. Service, begrip en maatwerk staan voorop in onze praktijk.

Wij behandelen voetklachten en klachten aan de knieén, heupen en rug welke
voortvloeien uit een verkeerde stand of afwikkeling van de voet.

Verzekering: veel van onze behandelingen en producten worden door de
zorgverzekeraar vergoed.
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VOORVOETKLACHTEN RUGKLACHTEN >

Praktijk Boxmeer: Burgemeester Verkuijlstraat 2d | Praktijk Wijchen: Meneer van Coothlaan 23

@ 0623152350

@ info@thijssenpodologie.nl

o www.thijssenpodologie.nl
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TPP Boxmeer

tandprothetis

Pastoor Kerstenstraat 40
5831 EW Boxmeer

0485-576877
www.tppboxmeer.nl

che praktijk

Tandprothetischepraktijk Giesbers heeft de nieuwe naam, TPP Boxmeer.

In de vernieuwde praktijk wordt dezelfde zorg, hoogwaardige kwaliteit, service en

aandacht geboden die u van ons gewend bent.
We werken met drie specialisaties onder 1dak:
- tandtechniek
- tandprothetiek
- implantologie
Zo streven wij naar een nog betere
dienstverlening voor onze patiénten.

A KwaliteitsRegister
H KZ TandProthetici
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* Geen wachttijden

* Gratis parkeren

* Makkelijk bereikbaar

* Persoonlijke aandacht

* Reparaties klaar terwijl u wacht

* Afspraken in avonduren ook mogelijk
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GEPLANDE ACTIVITEITEN juni, juli 2024

06 juni IVN/KBO-wandeling bij natuurgebied De Vilt
08/09 juni Boekenmarkt van KBO Beugen

13 juni Themamiddag over gezondheid

19 juni Wandelen met KBO

24 juni Uit eten met KBO bij restaurant Twins

Kienen in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:
Dinsdag: 2 juli, aanvang 13.30 uur.

In verband met vakantie van meerdere vrijwilligers
is er op dinsdag 18 juni geen kienen

Kaarten in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:

Dinsdagen: 11 en 25 juni, aanvang 13.30 uur.

SPREUK VAN DE MAAND

Als je ouder wordt, wordt alles slechter
Behalve het vergeten, dat wordt beter

LIDMAATSCHAP KBO-BOXMEER

Wanneer u om welke reden dan ook uw lidmaatschap wilt beéindigen,
dient u een bericht te sturen naar onze secretaris Harry Raafs (telefoon
06-13726694) of naar onze ledenadministrateur Mechelien Verhees
(telefoon 0485-211610). Per e-mail (m.methorst@ziggo.nl) kan ook.
Op bovenstaande adressen kunnen zich vanzelfsprekend ook nieuwe
leden aanmelden.

Kopij voor het juli/augustus-nummer 2024 (nr. 7/8) van KBO-actief graag

voor 19 juni aanleveren (liefst digitaal) bij de redactie. Zie daarvoor het

colofon op pagina 1. De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden
artikelen niet of eventueel verkort weer te geven.
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VAN DE REDACTIE...

Alweer een goedgevulde en gevarieerde KBO-Actief. Met voor elk wat wils.
We gingen op bezoek bij Ben Nabbe, die het kunststukje uithaalde om voor het
tweede jaar op rij koning van het Heilig Bloedsgilde te worden.

Lard de Kleijn leverde ons een mooi verslag van het
voorjaarsreisje dat ruim tachtig KBO-leden maakten
naar Zuid-Limburg. Dank daarvoor en ook dank aan
Tiny Claassen die de foto’s maakte van het uitstapje.
Jo Gerrits verraste ons met een kletsnat gedicht,
compleet met donder en bliksem, maar met een zonnig slot. Zeker de moeite
waard om van te genieten.

Voor de serieuzere zaken verwijzen we u naar de themamiddag over gezondheid,
die op 13 juni op het programma staat. Een uitgebreid artikel over alles wat die
middag besproken wordt, leest u verderop in dit nummer.

En voor wie eens een keer de grens van Boxmeer over wil: een complete
‘Beugense pagina’, informeert u over een IVN-wandeling bij De Vilt en over de
grote jaarlijkse boekenmarkt van de KBO Beugen. Ga gerust snuffelen tussen al
het leesvoer! Tot volgende maand.

Redactie KBO-actief, Carel & Tini Thijssen

VAN DE BESTUURSTAFEL

Soms zit het mee en soms zit het tegen. Na de afgelasting van onze lunch bij Sint
Anna moesten we ook onze eerste 50 kilometer-fietstocht cancelen Erg jammer
want er was volop belangstelling voor. L
De weergoden waren ons goed gezind tijdens onze
mooie dagtocht naar Zuid-Limburg; hopelijk zit het
tijdens de meerdaagse reis naar de Veluwe ook mee. .
De komende tijd hebben we korte lijntjies met KBO
Brabant. Eerst hebben we een opfriscursus van Karin
Roelofs van KBO Brabant over LeaWeb, het A .
ledenadministratie systeem waar we als afdeling gebruik van maken en wat we
intensiever willen gaan benutten.

KBO Brabant bestaat binnenkort 75 jaar en heeft een mooi jubileumcongres in
het provinciehuis in Den Bosch. Natuurlijk zijn we daar bij, wellicht kunnen we wat
ideeén meenemen voor ons 75-jarig bestaan volgend jaar. De werkgroep is
daarmee al gestart.

Onze volgende themamiddag op 13 juni bij Riche mag u zeker niet missen. Het
onderwerp is ‘gezondheid’ en dat gaat iedereen aan.

Onze oproep in de vorige KBO-Actief om te reageren op enkele vacatures
leverde één positieve reactie op. Een goed begin, maar we hebben voor onze
verder groeiende vereniging meer handjes nodig.

Albert Swinkels, voorzitter
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BEN NABBE OPNIEUW KONING VAN HET H. BLOEDSGILDE

Ben Nabbe is voor de tweede keer op rij koning geworden van het Heilig
Bloedsgilde van Boxmeer. Bij het traditionele koningsschieten schoot Ben vorig
jaar al het laatste restje van de houten vogel naar
beneden en werd hij toen voor het eerst tot
gildekoning gekroond. Met die prestatie zorgde hij
ervoor dat de koningstitel voor de tweede keer sinds
lange tijd weer terecht kwam bij de familie Nabbe. In
1936 werd vader Chris Nabbe tot koning uitgeroepen.
Dit jaar mag de nu 80-jarige Ben zich opnieuw tooien
met de zilveren schilden van het gilde. Na in totaal
150 schoten duikelde de in tweeén gespleten vogel
van zijn hoge positie en was de eretitel binnen.

De kans dat Ben Nabbe zijn titel zou promoveren was
overigens behoorlijk groot. Aan de traditionele
wedstrijd deden dit jaar slechts vier gildebroeders
mee. “Bijzonder jammer”, geeft de gildekoning
volmondig toe. “Het wedstrijdelement is er uit. Met een
kans van één op vier is het eigenlijk geen wedstrijd.
Het werd pas spannend toen de vogel op vallen hing.

Gildekoning Ben met de . !
resten van de houten vogel Jammer, de glans van het koningschap is er zo een

beetje af. Maar ja, alle verenigingen hebben
problemen met het aantal leden. We zijn echt niet het enige gilde”.
Het Heilig Bloedsgilde van Boxmeer telt momenteel 15 actieve leden.
“Er wordt heel wat over geboomd hoe we leden kunnen krijgen. Als er geen leden

bij komen, zie ik de toekomst somber in”.

Het koningsschieten werd dit jaar voor het eerst
gehouden op het terrein bij wijkcentrum De Driewiek. In
het verleden was het folkloristische evenement jaarlijks
te bewonderen in het Weijerpark. Het Boxmeerse gilde
had in het Weijercomplex zijn clublokaal, maar is sinds
dit jaar verhuisd naar De Driewiek. “We zijn bij De
Driewiek gastvrij ontvangen”, zegt Ben. “We kunnen
daar ook prima de schietwedstrijden houden”.

Het nieuwe zilveren schildje van de kersverse
gildekoning, ziet er bijzonder uit. Het is vastgehecht
aan het schild van vader Chris uit 1936. Op het schildje » -
van Ben staat de veelzeggende tekst: ‘Dit koningschap ’;’/zi,bg:‘;’i’:jv’v eesk‘;’:;'{g/e
draag ik op aan mijn vader Chris. Je zoontje Nadje. hangt aan het schild ;Z-t
Ben Nabbe’. “Nadje was mijn koosnaampje,” 1936 van vader Chris
verduidelijkt Ben lachend.

Echtgenote Jeanne mag ook dit jaar weer de rol van koningin vervullen. Ben en
Jeanne zijn inmiddels tien jaar lid van KBO Boxmeer, dus ook daar mag iedereen
trots zijn op gildekoning Ben Nabbe.
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WAT EEN WEER

Tsjonge, wat een flits

En nu weer een keiharde knal

Er is heel wat gerommel in het heelal
Wat een buien, ongekend

Het lijkt wel oorlog aan het firmament
Het gaat buiten hevig tekeer

Daar is de volgende donderbui weer
Het water komt met bakken uit de hemel
Het houdt maar niet op

Voor veel mensen is het een strop
Boeren kunnen niet op het land
Kelders lopen onder

En overstromingen

Zijn er aan de lopende band

Maar het is niet allemaal kommer en kwel
De natuur, die waardeert het wel

Kijk maar eens hoe alles weelderig groeit
Hoe het fluitenkruid uitbundig bloeit

En met een heel lange sliert

Wegen en paden fantastisch versiert

Zoveel regen

Voorlopig kunnen we er wel weer tegen
Nu ben ik die regen toch echt wel zat
Voorlopig hebben we wel genoeg gehad

De regen mag nu wel verdwijnen

Laat de zon maar volop schijnen
Zodat we er vrolijk op uit kunnen gaan
En de paraplu thuis laten staan

Dan ervaren we met z'n allen

En dat zal ons wel bevallen:

DE ZOMER KOMT ER AAN

Jo Gerrits

KBO-Actief juni 2024



THEMAMIDDAG KBO OVER GEZONDHEID

KBO Boxmeer organiseert in samenwerking met Welzijn Ouderen Boxmeer op
donderdagmiddag 13 juni een themamiddag voor 55-plussers over gezondheid.
De bijeenkomst begint om 13.45 uur in de grote zaal van hotel Riche aan de
Steenstraat in Boxmeer. De zaal is open vanaf 13.15 uur. De bezoekers worden
ontvangen met een kopje koffie of thee. Ook niet-leden van KBO Boxmeer zijn
van harte welkom. De toegang is gratis, aanmelden is niet nodig.

Het programma van de themamiddag bestaat uit |
drie onderdelen. .

In het eerste gedeelte wordt een breed beeld o,
geschetst van wat gezondheid zoal inhoudt. A

1. Meebewegen met het leven

Dat is de titel van de lezing van Yvon Dieks, voorheen GGD
gezondheidsbevorderaar.
Bij gezondheid denken we al gauw aan hoe we ons voelen en hoe onze
stemming is. Gezondheid is dan: niet ziek zijn; en als we iets mankeren: je laten
behandelen en beter worden! Maar als je met mensen praat die lichamelijk of
psychisch iets mankeren, kom je erachter dat gezondheid veel meer is dan alleen
de afwezigheid van ziekte. Gezondheid is het aanpassingsvermogen aan de
uitdagingen van het leven.

P OSITI EVE De term die hiervoor gebruikt wordt, is
‘positieve gezondheid'.

Gezondheid is dus niet wat je meemaakt,

maar hoé je ermee om gaat.

Het gaat over: de dagelijkse dingen kunnen
doen, over kwaliteit van leven, over meedoen,

D H E | D ‘ over zingeving en veerkracht. Kortom: je

eigen ding kunnen doen, het feit dat je
meetelt, dat je ertoe doet, dat je meedoet.
Hoe staat het met uw positieve gezondheid? Hoe gaat het met u? Tijdens de
lezing brengt uzelf uw eigen gezondheidsprofiel in beeld en gaat u mogelijk met
kleine stapjes voor verbetering naar huis.

Na de pauze wordt in detail ingegaan op twee onderdelen die veel met
gezondheid te maken hebben: eten en drinken én bewegen.

2. Goed gevoed ouder worden

Een diétiste van Tahnee Lifestyle, geeft hierover een presentatie.

Naarmate we ouder worden, vraagt het lichaam om ander eten en drinken. Het
lichaam heeft meer behoefte aan eiwit. Ouder worden gaat gepaard met
lichamelijke veranderingen die je eetgedrag beinvioeden en ook je behoefte aan
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energie en bepaalde voedingsstoffen. Letten op je eten is belangrijk. Want door
gezond en evenwichtig te eten kun je ziektes voorkomen of er sneller van

‘Jf: SF ok Vi) herstellen.

: N Aan bod komen onder meer:

k ! Overgewicht, BMI.

ﬁg MET GEZOND OUD WORDEN "'? Belangrijkste risicofactoren voor ontwikkeling van
ﬁ %3 diabetes en hogebloeddruk.

MOET JE JONG BEGINNEN 3% Kwaliteit van eten en hoeveelheden.

5 Gezonde voeding/gezond oud worden (eiwitten en
5 spierafname).

ke S ;f; Vitamine D en hoe op te nemen met voeding.

Wat doet alcohol met je lichaam.

3. Bewegen

Lisanne Schreurs, beweegmakelaar van de organisatie Negen, presenteert een
aantal cijfers van gemeente Land van Cuijk over bijvoorbeeld overgewicht,
eenzaamheid en wekelijkse sportmomenten. Ook gaat ze in op
nationale beweegrichtlijnen. Verder geeft ze een aantal handige
sport- en beweegtips.
De aanwezigen komen ook zelf in beweging door via opstaan te
reageren op een aantal stellingen. Zo komt men tot een aantal
mooie conclusies voor een eigen bewegingsprogramma.
Tenslotte gaat Lisanne Schreurs in op valpreventie. Er wordt een demonstratie
gegeven van de Smart Floor, het lopen over

‘K ;% \@ j‘ de vloer (Smart Floor) levert een score op over
& i;@ het risico van de manier van lopen. Tijdens en
& ﬂé gﬁ ook na afloop van de themamiddag is er voor

aanwezigen de mogelijkheid over de vloer te
lopen en een eigen score met aanbevelingen op te halen.

/\ Bezoek ook onze website:
%
D

www.dekaaswinkel.nl
en) Epecialieien

Sinds 1977

Steenstraat 61b, 5831 JC Boxmeer,
Tel 0485-574172, email: info@dekaaswinkel.nl

[Kaas]
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VOORJAARSREISJE KBO: EEN DAGJE ZUID-LIMBURG

Op woensdag 8 mei hebben we het voorjaarsreisje KBO Boxmeer naar Zuid-
Limburg gemaakt. We vertrokken met ruim tachtig KBO-leden in twee luxe
touringcars. De eerste bestemming was
restaurant Geraats in het dorpje Grathem. Daar
werden we hartelijk ontvangen en getrakteerd
op koffie en thee en een heerlijk stukje
Limburgse vlaai. Met zo’n lekkernij voelden we
ons meteen helemaal thuis in Limburg. Na de
koffie — en voor menigeen natuurlijk even een
sanitaire stop — ging de reis verder via een
prachtige toeristische route, een stukje
Duitsland, de omgeving van Brunssum en zo
naar ons tweede reisdoel Margraten. De
chauffeur vertelde onderweg over verschillende
toeristische bezienswaardigheden zoals de
steenkoolmijnen en de Sint-Benedictus Abdij
tussen Nijswiller en Lemiers. In de abdij wordt
nog bier gebrouwen, vertelde de man achter het
stuur. Tja, als je zoiets zegt, moet je er niet raar
van opkijken dat er in de bus geroepen wordt “stoppen!” In de gemeente Vaals
passeerden we ook de Vaalserberg, met 322 meter boven NAP de hoogste berg
in Nederland.

Op naar de koffie

De militaire erebegraafplaats in Margraten....indrukwekkend....
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Om 12.15 uur kwamen we aan in Margraten bij de Amerikaanse militaire
begraafplaats. Hier liggen 8301 Amerikaanse slachtoffers van de Tweede
Wereldoorlog. In de muren van het Ereplein, de Walls of the Missing, staan de
namen gebeiteld van 1722 Amerikaanse oorlogsvermisten of van hen die niet
geidentificeerd konden worden. Voor de bezoekers van de erebegraafplaats, dus
ook voor ons, was het een indrukwekkende ervaring.

i ggf Om 13.05 uur
\ , : vertrokken we naar

= Maastricht. Hier hadden
: we drie uur de tijd om
de binnenstad te
bezichtigen onder meer
het bekende
Vrijhofplein, de Sint
Janskerk, de talrijke
winkeltjes en de
terrasjes waar we de
lunch konden
gebruiken. leder ging
zijn eigen weg, het weer
was goed, geen zon
maar zwaar bewolkt en
weinig wind. Om 16.00
uur lieten we Maastricht
achter ons en ging de route naar Deurne. Daar werd in restaurant Zaal De Zwaan
ons dagje-uit afgesloten met een goed verzorgd drie-gangen diner. We hebben
allemaal genoten van het voorjaarsreisje. Tot slot bedankte de voorzitter de
organisatoren voor deze mooie dag en de uitbaters van het restaurant. Met
goedgevulde magen stapten we weer in de touringcars, die ons om 19.30 uur
keurig netjes in Boxmeer brachten.

»

In een van de vele winkelstraten van Maastricht

Lard de Kleijn
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UIT ETEN MET KBO: GRAND-CAFE RESTAURANT TWINS

In de succesvolle serie ‘Uit eten met KBO’ staat deze keer Grand-Café Petit
.............................. . Restaurant Twins aan de Hoogkoorpassage 27 op het
3 7_1 ‘LJ__[_@ | programma.
%/\ N _-1 i Op maandag 24 juni wordt daar om 17.00 uur voor
‘_I—IL‘l leden van KBO Boxmeer een heerlijk driegangen
T:—_-H senioren verrassingsdiner geserveerd.
------------------------------ * De kosten voor dit menu
bedragen 24,50 euro, exclusief drankjes. ledere
deelnemer dient na afloop ter plekke af te rekenen. -
KBO-Actief wordt niet altijd op dinsdag bezorgd en om
iedereen een gelijke kans te geven om deel te nemen s
vragen wij u om pas vanaf donderdag 6 juni aan te TWl nS
melden.
Dat kan tot en met woensdag 12 juni bij Karin Claassen.
Bij voorkeur per mail: kclaassen54@gmail.com 6f 06-23126254. Mochten er
dieetwensen zijn, dan graag doorgeven bij de aanmelding. Er kunnen maximaal
83 personen deelnemen. Dus vol = vol.

FIETSTOCHT VAN 50 KILOMETER GING NIET DOOR

De eerste fietstocht van 50 kilometer met onderweg een gezamenlijke lunch
stond voor 16 mei op het programma. Helaas hebben we deze nieuwe activiteit
moeten schrappen in verband met de voorspelde weersomstandigheden, zoals
kans op een onweersbui. Achteraf viel het allemaal wel mee, maar veiligheid gaat
voor alles. We hadden ruim 30 aanmeldingen, een prachtig aantal. We hopen nu
op de lange fietstocht van donderdag 8 augustus en we rekenen ook dan op een
grote opkomst. De uitnodiging komt in KBO-Actief van 2 juli.

De organisatie

Bk ) - = i
¢ Rob’s tweewielers
Stationsweg 16 | 5831 CR Boxmeer | Tel: 0485 - 57 86 60
www.robstweewielers.nl
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GENIETEN VAN DE NATUUR IN OEFFELT EN OMSTREKEN

Op woensdag 15 mei hebben we met vijftien wandelaars een heel mooie tocht
van elf kilometer gelopen. De route bracht ons van Beugen langs de Oeffeltse Vilt
op het pad waar lang geleden nog de spoorrails lagen van het zogeheten Duitse
Lijntje, dat liep van Boxtel naar het Duitse Wesel. In Oeffelt zijn delen van het
Duitse Lijntje te volgen als onverhard T :
wandelpad dat teruggegeven is aan de '
natuur. Station Oeffelt lag aan het Duits
Lijntje. De lijn was omstreeks 1900 een
onderdeel van de snelste verbinding
tussen Londen, Berlijn en Sint Petersburg.
Via het natuurgebied De Meent, de
omgeving van 't Veerhuis in Oeffelt, en de
nog net bloeiende Maasheggen
wandelden we weer terug naar Boxmeer.
De Oeffelter Meent ligt op een grofzandige
oeverwal van een vroegere rivierloop in de
uiterwaarden van de Maas. Het gebied
wordt doorsneden door een
gekanaliseerde beek, de Oeffeltsche
Raam, die in de Maas uitmondt.
Maar het oudste cultuurlandschap van
Nederland ligt toch echt in het meest
oostelijke puntje van Noord-Brabant: De ' o '
Maasheggen bij Oeffelt. Tijdens onze Over het wandelpad waar eens
. . het ‘Duitse Lijntje’ lag.
wandeling kwamen we langs enkele ruines
van rivier-kazematten uit de Tweede Wereldoorlog.

Het Veerhuis in Oeffelt
was voor ons de
perfecte pauzeplek om
te genieten van een
kopje koffie of thee.
Gelukkig waren we daar
net op tijd binnen
voordat er een flinke bui
viel.
Ook meewandelen? Dat
kan op de derde
; i Sy Ao woensdag van de
De bloemrijke omgeving van de Oeffelter Meent maand. De volgende
wandeling is op 19 juni.
We vertrekken om 13.30 uur vanaf Marktstraat/\Van Coothstraat. Wel even vooraf
aanmelden bij Harry Raafs (kbosecretarisboxmeer@gmail.com) of 06-13726694
of bij Jos Heijnen (heijnen_j@hotmail.com) of 06-51786493.
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NATUURWANDELING IVN/KBO BIJ DE VILT IN BEUGEN

Op donderdag 6 juni verzorgt IVN De Maasvallei samen met KBO de tweede
natuurwandeling van het seizoen. Op het
programma staat een bezoek aan de ‘natte
natuurparel’ De Vilt in Beugen. We gaan opnieuw
een poging doen om de boomkikker te zien en te
horen. Het moet zeker lukken. Door
natuurbeheerder Het Brabants Landschap is veel
energie gestoken in het gebied om voor de
boomkikker een paradijsje te verwezenlijken en
naar het schijnt voelt hij zich er echt thuis.

De Vilt is en blijft een geweldig natuurgebied.
Het had de laatste jaren veel geleden van de
droogte. Is de regenval van het najaar en
winter voldoende gewest om te herstellen en
kunnen we daar nu al wat van zien?

We starten om 13.30 uur bij het
informatiebord aan de Moerbaan in Beugen.
De wandeling duurt ongeveer 2 uur en na
afloop is er koffie en thee, aangeboden door
KBO-Boxmeer. Graag aanmelden via: Home- Natuurgebied De Vilt
De Maasvallei (ivn.nl) bij ‘aanmelden’ Ook

niet-leden zijn van harte welkom.

Voor informatie: Piet Schoenmakers telefoon 0485-520876.

De boomkikker

GROTE BOEKENMARKT VAN KBO BEUGEN

De KBO in Beugen organiseert weer haar jaarlijkse boekenmarkt. Deze wordt dit
jaar gehouden op zaterdag 8 en zondag 9 juni in
Het Kruispunt in Beugen.

Het belooft weer een interessante markt te worden.
Er zijn speciale boeken, te denken valt aan zeer
oude boeken, maar ook veel mooie kunstboeken.
Voor de liefhebbers is er bijvoorbeeld de complete
Arendsoog-serie en zijn er Pim Pandoer-boeken.
Ook de kinderen worden niet vergeten. Op de markt
zijn mooie leesboeken en strips te vinden, maar ook
enkele oude series. Boekenwurmen kunnen
snuffelen tussen meer dan 15.000 romans en verhalenboeken.

De openingstijden van de boekenmarkt van de KBO Beugen zijn: zaterdag van
11.00 tot 18.00 uur en zondag van 10.00 tot 17.00 uur. Bij Het Kruispunt is
voldoende gratis parkeergelegenheid. De entree is slechts 1 euro en de meeste
boeken gaan weg voor 1 euro per stuk.

Voor meer info kunnen belangstellenden bellen/appen naar: 06 57344320.
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OPLOSSINGEN PRIJSPUZZEL EN EXTRA PUZZEL

Bijna honderd inzendingen. Het was weer gezellig druk in de mailbox en de
brievenbus van de puzzelredactie. Dank aan alle puzzelaars, die hun
oplossing(en) instuurden. Als de lezers die wel puzzelen maar niet inzenden, dat
nu ook gaan doen, komen we zeker moeiteloos over de grens van honderd!

De woordzoeker met als titel ‘Weerpraatje’ leverde geen problemen op. We
kregen alleen maar goede oplossingen binnen.

De juiste uitkomst was:

NA REGEN KOMT ZONNESCHIJN

Uit de stapel inzendingen werden weer drie prijswinnaars getrokken. De
gelukkigen waren deze keer: Gonny Barten, Riek Hermans en Zvezda
Popadic. Zij hebben hun prijsje, een heerlijk smulpakketje, inmiddels ontvangen.

Ook de anagrampuzzel scoorde weer goed. Op een enkele inzending na, waarbij
waarschijnlijk per abuis een lettertje was vergeten, telde de puzzelredactie veel
foutloze inzendingen. De puzzelaars wisten de tien namen prima onder dak te
brengen, zoals de opdracht van de puzzel luidde.

De goede antwoorden van de anagrampuzzel van mei waren:

. Appartement

. Grachtenpand

. Nonnenklooster

. Rijtieswoning

. Studentenflat

. Wolkenkrabber

. Bejaardentehuis

. Woonboerderij

. Twee onder een kap
0. Vakantiebungalow

2 OoO~NO D WN -

Vakantiebungalow

De sportieve hockey-puzzel van de bekende tekenaar Jan van Haasteren gaat na
loting naar Wiet van Hoof.

Alle prijswinnaars: hartelijk gefeliciteerd!
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EXTRA PRIJSPUZZEL: LEKKERE HAPJES

ledereen houdt wel van iets lekkers. Een gebakje, chocolade, chips of koekjes,
we kunnen er vaak moeilijk ‘nee’ tegen zeggen. Onze puzzelmaker kwam op het
idee eens mee te smullen van allerlei lekkernijen. Hij vond tien personen die
allemaal wel van calorierijk snoepgoed houden. Wat hun favoriete lekkernij is, zit
verborgen in hun namen. Schuif net zo lang met de letters van elke naam tot het
lekkers tevoorschijn komt. Veel succes!

Stuur de tien gevonden oplossingen samen met uw naam en adres via de mail
naar carelthijssen@gmail.com of schrijf ze met uw naam en adres op een papier
en stop het in de brievenbus bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH Boxmeer
(brievenbus naast ingang Albert Heijn). Uw oplossing moet vooér 19 juni binnen

zijn. Onder de goede inzendingen verloten we een vrolijke legpuzzel van de
bekende tekenaar Jan van Haasteren (zie foto).

De opgaven:

1. Agata Stormrol
2. Zorba Knieval

3. Bets en Joop Kok
4. Roos Westflap

5. Loes Takken

6. Pier Kussin

7. Kees Troepje

8. Ron Bessenbonk Deze sportieve hockey-puzzel van Jan van Haasteren

ligt klaar voor de winnaar van de anagram-puzzel

9. Jordi Perebord

10. Joost Leerbron
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PRIJS-PUZZEL: TOUR DE FRANCE

Eind juni gaan ze weer van start, de wielrenners die meedoen aan ’s werelds
belangrijkste ronde: de Tour de France. Voor de wielerliefhebber een feest om
drie weken van te genieten. Gewoon thuis voor de buis. Onze puzzelredacteur liet
zich inspireren door het wielerspektakel en verstopte allerlei wielertermen in
onderstaande woordzoeker. Kunt u ze allemaal terugvinden? Streep ze weg en
de oplossing blijft over. Stuur die met uw naam en adres via de mail naar
carelthijssen@gmail.com of schrijf de oplossing en uw naam en adres op een
papier en stop het in de brievenbus bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH,
Boxmeer (brievenbus naast ingang Albert Heijn). Onder de goede inzendingen
verloten we weer drie prijsjes. Uw oplossing moet véor 19 juni binnen zijn.

RIDIAJT]J]OJU]JR|IK]JA]JR]JA]JV]|A]JA]|N
AlEIDJE|P|P|IAIT]E]J]G|R|JEIB]E]E
N]J]T|IN|IDIE|M]JA]JR|RJA|G|JE]JE|L|G
EIN[JA|INJE]I]|]E|S]|S|A]J]K|JP|]G]O]A
D|I|B|JGJE|B]J]I|DJO|IN|JPJU|JR]|R|W
NIRIEJUJT]J]R]JA|JP]JL]JA]J]V]|B]J]O|TI|M
O|P|K|]S|PJE]JLJO]JTJOINJL]JE]|N]E
WIS|K]JI|JUJR]JT]IEJL]JE]J]G]I|NJO]Z
FIAJE|IN|JA|D|JLJE]JI|JT]JO]JE]JE]|C]E
AlS|IL]IK|NJEJCI[H]T|WJUJKIT |G]|B
AlS|IRJO|DJEJL{AIN]JT]JAJAIR]|N]S
HIA|JG|IN]J I | [MIM{IT]JL]JKJE]BJU]I |
CIMIAIW]I]JT|JT]JE]JT]J]RJU]JIT]IT]P]R
S|IW|RJF [I|N]JI]|]S|HJF]J]O]J]T]JO|[O|A
|l fJUJR]JT |S|JEJJ]TJE|JL|fL]JO]|B]D]P

BEKLIMMING — BERGETAPPE — BEZEMWAGEN — BIDON —
BOLLETJESTRUI — DEMARRAGE — DOPINGCONTROLE — FINISHFOTO —
GELE TRUI - GROENE TRUI — KASSEIEN — KNECHT — LEKKE BAND —
MASSASPRINT — PARIJS — PELOTON — PUBLIEK — RODE LANTAARN —
SCHAAFWONDEN — TOURKARAVAAN - VALPARTIJ — WANDELETAPPE —
WIELRENNER — WITTE TRUI

Oplossing:
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IN MEMORIAM:

In de voorbije weken is afscheid genomen van:

Dhr. H. Korte

Dhr. P. Kersten

Dhr. M. Lely

Dhr. J. van Etten

Mevr. G. Schoofs-Vissers

NIEUWE LEDEN:

Mevr. B. de Vreede

Mevr. M. van den Bosch
Mevr. A. Jans-van den Heuvel
Mevr. L. Theunissen-Verbeten
Dhr. A. Theunissen

Mevr. B. Gerrits

Mevr. H. Saris-Hurkens

Mevr. |. Janssen

Dhr. J. Janssen

Mevr. M. van den Bosch

AANTAL LEDEN: 1065

Steenstraat 8

Sint Rochusstraat 9
Althof 37
Veerstraat 49A
Weijerstaete 84

Steenstraat 39
Tapuit 16
Krekelzanger 53
Koorstraat 72
Koorstraat 72
Hohenzollern 6
Begijnenstraat 18
Steenstraat 52 ¢
Steenstraat 52 ¢
Exportstraat 2

91 jaar
78 jaar
81 jaar
83 jaar
91 jaar

KBO Boxmeer ©

A 4

KBO Boxmeer is op zoek naar leden, die het bestuur

1

1)\
\ )

Helpende handen

gezocht !

een helpende hand bieden en zich in willen zetten bij activiteiten.

Momenteel staan de volgende vacatures open:

e Codrdinator en hulp bij themamiddagen.
e Codrdinator/adviseur Individuele Belangen Behartiging(IBB).

e Hulp bij activiteiten: fietsen, wandelen, reizen en amusement.

Meer weten of belangstelling om mee te doen?
Neem dan contact op met KBO-secretaris Harry Raafs.
Telefoon 06-13726694 of e-mail kbosecretarisboxmeer@gmail.com

KBO-Actief juni 2024
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Voormalig cafe ‘De Bessem’
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GOEMANS

uitvaartzorg
Zohg en kwalifeit

Dag en nacht bereikbaar op 0485 523 043

Elzenstraat 7, 5831 LH Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl

v llY ms

Inlichtingen verkrijgbaar via
www.caritasboxmeer.nl klik op Begraafplaats
0485 - 57 81 50 of 06 - 81 36 36 48
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EEN COMPLETE BRIL

(montuur en glazen)

MET 15% KORTING*

UAN

Steenstraat 49 - Bowmeer - T.0Y85 5719 bb
Spaurstraat b - Gennep - 0985 5129 vanwelyoptietinl

THH,
c™
F
——

e

*Niet in combinatie met andere acties.

K}llgé‘l\enﬁl Uw partner in mobiele hulpmiddel

« Wij streven naar een 24-uur service

+ Haal- en brengservice
+ Reparatie en onderhoud in eigen werkplaats
« Vrijblijvend advies aan huis

Stationsweg 16, 5831CR Boxmeer info@duurzaammobiel.info
0485 - 578660 / 06 - 40227485 www.duurzaammobiel.info
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