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GEPLANDE ACTIVITEITEN mei, juni 2024

02 mei Wandeling IVN/KBO door de Maasheggen

07 mei Lezing Maasziekenhuis over mantelzorg en beroerte
08 mei Voorjaarsreisje KBO naar Zuid-Limburg

15 mei Wandelen met KBO

16 mei Fietstocht KBO 50 km

13 juni Themamiddag over gezondheid

Kienen in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:
Dinsdagen: 7 en 21 mei, aanvang 13.30 uur.
Kaarten in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:

Dinsdagen: 14 en 28 mei, aanvang 13.30 uur.

SPREUK VAN DE MAAND

Bloemen zijn als vrienden
ze fleuren je dag op

LIDMAATSCHAP KBO-BOXMEER

Wanneer u om welke reden dan ook uw lidmaatschap wilt beéindigen,
dient u een bericht te sturen naar onze secretaris Harry Raafs (telefoon
06-13726694) of naar onze ledenadministrateur Mechelien Verhees
(telefoon 0485-211610). Per e-mail (m.methorst@ziggo.nl) kan ook.
Op bovenstaande adressen kunnen zich vanzelfsprekend ook nieuwe
leden aanmelden.

Kopij voor het juni-nummer 2024 (nr. 6) van KBO-actief graag voor
22 mei aanleveren (liefst digitaal) bij de redactie. Zie daarvoor het
colofon op pagina 1. De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden

artikelen niet of eventueel verkort weer te geven.
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VAN DE REDACTIE...

Voor de fietsliefhebbers is het komende maand ongetwijfeld genieten. Voor het
eerst organiseert de KBO een wat langere toertocht dan gebruikelijk, namelijk een
rit van 50 kilometer. Met onderweg gezellig samen lunchen en een bezoekje aan
een boerderij. Bijna een hele dag uit, zou je zeggen.
U leest er verderop alles over.

Zeker een hele dag uit, is het voorjaarsreisje naar
Zuid-Limburg met een bezoek aan de
indrukwekkende militaire begraafplaats in Margraten
en een paar gezellige uurtjes in Maastricht. Vorige maand kon u er alles over
lezen en dat deed u zeker: meer dan tachtig KBO-leden hebben zich aangemeld
voor het dagje-uit naar het bronsgroen eikenhout van het mooie Limburg. De
redactie wenst alle deelnemers alvast een mooie en vooral zonnige dag.

En verder in deze KBO Actief: Natuurlijk weer heerlijk uit eten, deze keer bij hotel
't Vertrek, alles over walking football in Boxmeer, een interessante
informatieavond in het Maasziekenhuis en vooral niet vergeten: een vrolijke
muzikale voorstelling van het bekende orkest De Joekels.

Geniet er van en tot volgende maand!

_aaY%

Redactie KBO-actief
Carel & Tini Thijssen

VAN DE BESTUURSTAFEL

De dagen lengen en soms zijn er al lekkere dagen om er op uit te trekken. Na de
ijsheiligen (11-14 mei) wordt het zeker nog beter weer.

Ons programma van de komende maand geeft veel L
mogelijkheden om er samen eens tussenuit te
piepen. Wandelen, fietsen, een dagje uit. Wat wil je
nog meer?

Wat we zeker meer willen, is een goede gezondheid.
Laten we daar nu veel aandacht aan gaan besteden.
Zoals tijdens de themamiddag op 13 juni of tijdens de A -
informatiebijeenkomst bij Maasziekenhuis-Pantein op 7 mei. Soms zit de
gezondheid ook tegen. We moesten door de besmettingen binnen Sint Anna,
onze geplande lunches helaas afzeggen. Maar dat halen we zeker nog in.

Binnen het bestuur was het een beetje wennen. Onze eerste bestuursvergadering
met z'n vijven. lets minder bestuur en iets meer werkgroepen, dat is voorlopig ons
plan van aanpak. Vorige keer hebben we al aandacht besteed aan vacatures die
we hebben in verband met de werkgroepen. Vanaf nu doen we via een apart
kader bij KBO Actief een oproep aan leden om zich aan te melden.

Ik sluit af met de wens: iedereen een fijne meimaand. Voor mij is de maand mei
de mooiste van het jaar.

Albert Swinkels, voorzitter
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WANDELING KBO MET PAUZE IN EEN HEUSE HERBERG

Met 4 auto’s en 19 deelnemers vertrokken we op woensdag 17 april om 13.30 uur
naar Maashees waar onze wandellng begon. Met een mager zonnetje was het
weer een gezellige boel onder ¥

de wandelaars. De route ging
het meest over verharde
wegen, maar soms ontkom je
er niet aan dat je om een flinke
plas water/modder heen moet,
zoals op de foto te zien is. De
route ging richting
Vierlingsbeek via het
buitengebied. Onderweg
stonden drie alpaca’s ons al
op te wachten om zich even Even om de nattigheid heen

door hun krullenbol te laten

kroelen. De pauze was bij Herberg Thijssen, centraal gelegen bij het dorpsplein.
Het is een gezellig
bruin café en staat
bekend bij veel
Pieterpad-lopers, die
hier een welverdiende
pauze houden en ook
kunnen overnachten.
De herberg is nog
geheel in oude stijl
zoals 50 jaar geleden,
prachtig om te zien. Na
de koffie/thee-pauze
ging de route verder
langs de Maas door het
Maasheggengebied. In
de verte kwamen de
dreigende wolken ons
al tegemoet en jawel
hoor, de regen en hagel
vielen met bakken uit de lucht. Voor de deelnemers geen probleem; voordat we
weer bij onze auto’s aankwamen, was het droog en hadden we er ruim 10
kilometer heerlijk gewandeld.

Ook een keer meewandelen? Dat kan op de derde woensdag van de maand, de
volgende is op 15 mei. Vertrek om 13.30 uur vanaf Marktstraat/van Coothstraat.
Wel even vooraf aanmelden bij Harry Raafs (kbosecretarisboxmeer@gmail.com)
of 06-13726694 of bij Jos Heijnen (heijjnen_j@hotmail.com) of 06-51786493. We
gaan bijna altijd met auto’s naar een bepaalde plaats waar onze route start.
Graag even bij aanmelding aangeven of je eventueel kunt rijden.

Terug in de tijd in Herberg Thijssen
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UIT ETEN MET KBO BOXMEER: HOTEL 't VERTREK

In de succesvolle serie ‘Uit eten met KBO’ gaan we deze keer gezellig dineren bij
hotel-restaurant 't Vertrek aan de Stationsweg 12 in Boxmeer.

Daar wordt voor de leden van de KBO op woensdag 29 mei om 17.00 uur een
heerlijk menu geserveerd

Het driegangen keuze-ménu bestaat uit: _I_Z_l_l__l—{-@

e Voorgerecht: Twee soorten soep \j_u ?
» Hoofdgerecht: Vis of viees 5 E_—_H,[ g —
e Nagerecht: keuze uit twee soorten Sl = - --_\__ ............... /

De kosten voor dit menu bedragen 24,50 euro, exclusief drankjes. De deelnemers
kunnen na afloop zelf ter plekke afrekenen.

Het informatieblad KBO-Actief wordt niet altijd overal op
PR dinsdag bezorgd. Om iedereen een gelijke kans te geven
tVERIHEH deel te nemen aan dit etentje vragen wij om u pas vanaf

Hotel | [afe | Restaurant donderdag 2 mei aan te melden.

Dat kan tot en met vrijdag 10 mei bij Karin Claassen.
Bij voorkeur per mail: kclaassen54@gmail.com 6f 06-23126254. Mochten er
dieetwensen zijn, dan graag doorgeven bij de aanmelding. Er kunnen maximaal
70 personen deelnemen. Dus vol = vol.

FIETSTOCHT VAN 50 KILOMETER EN SAMEN LUNCHEN

Jarenlang was er alleen een KBO-fietstocht op zondag. Nu is er een nieuwe
activiteit: een fietstocht met een lengte van ongeveer 50 kilometer op een
doordeweekse dag en wel op donderdag 16 mei.

Gele hesjes zijn verplicht, maar daar wordt voor gezorgd.
Dit doen we in verband met de |

veiligheid en betere zichtbaarheid /

van de groep.

De start is bij de parkeerplaats van ey
Symfonie, Weijerstaete 1 in — '
Boxmeer. De deelnemers o T TE oy
vertrekken daar om 10.30 uur.

Terugkomst: ongeveer 16.00 uur.

Tussen de middag is er in Mill een gezamenlijk lunch op eigen kosten. Onderweg
is er een korte bezichtiging bij een boerderij. Wij gaan naar de gebroeders
Nabuurs in Sint Hubert. Zij laten de bezoekers meegenieten van het leven op de
boerderij.

We houden een gemiddelde snelheid aan van 18 kilometer per uur.

Na afloop is er voor iedere deelnemer nog een drankje (op kosten van de KBO)
en volop gelegenheid deze eerste 50-kilometer-fietstocht te evalueren.

Opgave bij Karin Claassen-Melskens via mail: kclaassen54@gmail.com of via 06-
23126254.
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DE JOEKELS GEEFT TRY-OUT VAN SHOW ‘ZOMERHITS’

Op zondag 26 mei verzorgt orkest De Joekels een try-out van de nieuwe show
‘Zomerhits’. Het optreden is in de grote zaal van hotel Riche aan de Steenstraat
in Boxmeer. Aanvang 19.00 uur. De zaal is open vanaf 18.30 uur.

De populaire Boxmeerse muziekgroep De Joekels, die de meesten kennen van
de muzikale omlijstingen met en rond het carnaval, wil
graag laten horen dat ze nog meer in haar mars heeft
dan ‘dweilen’.

De show ‘Zomerhits’ zal bestaan uit veel bekende
muzieknummers die uitnodigen om vooral volop mee
te zingen. Omdat de zomer 2024 voor de deur staat
heeft de muziekcommissie van De Joekels ook
nummers geselecteerd, die zeker een link hebben met vakantielanden, zon,
strand, drankjes en vrolijkheid. Enkele sfeernummers worden gezongen door
Marita Bos, Niels Fransen en Henk Kollee.

Ook dit jaar staat het orkest weer onder leiding van dirigent Michel van den Berg,
terwijl Jan Peters betrokken is bij de productie. De definitieve uitvoering van de
show is op Vaartvrijdag, 31 mei, buiten op het Wilhelminaplein in het kader van
de Boxmeerse Vaart.

KBO-leden kunnen de try-out bijwonen op zondag 26 mei 2024. De voorverkoop
van de entreekaarten is op zaterdagmorgen 18 mei 2024 van 9.00 uur tot 12.00
uur) in het café ‘De Babbel’ van hotel Riche. Een kaartje kost slechts € 5,00.

De entreekosten aan de zaalkassa op zondag 26 mei zijn € 7,00. Bezoekers
worden verzocht contact te betalen; er is geen mogelijkheid om te pinnen. De
grote zaal van Riche heeft maar een beperkt aantal zitplaatsen, dus de kreet ‘vol
= vol’ wordt gehanteerd, zeker ook met het oog op de veiligheid.
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OLYMPIA’18 START WALKING FOOTBALL IN BOXMEER

Voetbalvereniging Olympia'18 is druk bezig met het opzetten van het Walking
Football in Boxmeer. Met de aftrap op 16 maart is vol enthousiasme van start
gegaan. Olympia wil het aantal deelnemers uitbreiden en zoekt daarom naar
liefhebbers voor deze bijzondere tak van de
voetbalsport.

Walking Football is een sport die draait om
beweging en het op een sociale manier met
elkaar in contact komen. Het lijkt op regulier
voetbal, maar kent enkele verschillende
regels die het toegankelijk maken voor een
breder publiek. Bij Walking Football is

rennen niet toegestaan, blijft de bal onder \
heuphoogte en wordt er gespeeld zonder A BOXMEER |
keeper. Bovendien mag bij alles worden = A

gedribbeld of gepasst. Tijdens de trainingen
richten de oefenmeesters zich op diverse aspecten zoals dribbelen, passen,
positiespel, maar bovenal staan onderlinge
wedstrijden centraal. Dit alles met als doel plezier
te hebben en actief bezig te zijn.
Zin om een balletje mee te trappen bij Walking
Football? Neem dan contact op met Olympia’18
. via walkingfootball@olympia18.nl . De
wulklng FOO“)(I" organsiatoren zullen vervolgens samen met
enthousiaste deelnemers kijken naar alle spelregels en een geschikte dag en tijd
die het beste uitkomt.
Al of niet ervaring met voetbal, Walking Football biedt een mooie kans om actief
te blijven, nieuwe mensen te ontmoeten en vooral veel plezier te hebben.
ledereen is verwelkom bij het team.

TUINCENTRUM .

0//@&/61 pers
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LEZING OVER MANTELZORGEN NA EEN BEROERTE

Op dinsdag 7 mei geven verschillende specialisten van het Maasziekenhuis een
lezing over het thema beroerte en mantelzorg.

De informatiebijeenkomst wordt van 19.00 tot 21.00 uur gehouden in het
vergadercentrum van Maasziekenhuis Pantein aan de Dokter Kopstraat 1 in
Beugen. De inloop is vanaf 18.30 uur en de toegang is gratis.

De lezing is vooral bedoeld voor mantelzorgers
en mensen die een beroerte hebben gehad. Van
de ene op de andere dag kan het leven er ineens
heel anders uitzien door een beroerte. De
gevolgen kunnen groot zijn voor degene die het
overkomt, maar ook voor bijvoorbeeld familie en vrienden.

Tijdens de bijeenkomst worden informatie en workshops gegeven over:

e Wat is een beroerte: herken de signalen.

e De gevolgen van een beroerte voor de patiént en zijn omgeving.

e Wat kan gezonde voeding doen voor en na een beroerte?

e Goed leren communiceren bij spraak- of taalproblemen na een beroerte.
Hoe kun je als mantelzorger ook partner blijven als hij of zij een beroerte heeft
gehad? En hoe zorg je goed voor jezelf?

Belangstellenden kunnen zich voor de bijeenkomst aanmelden via
www.maasziekenhuispantein.nl/agenda

Mantelzorgen na een
beroerte, hoe doe je dat?
Informatiebljeenkomst

Voor mantalz ensen
bersarte hebben gehad

BEDANKJE VOOR GERRY - Na afloop van de ledenvergadering, medio
maart, zorgde Gerry van Raaij uit Boxmeer voor een aangename verrassing. De
aanwezige leden kregen haar prachtige film te zien over oud Boxmeer,
verdwenen plekjes in het dorp en bekende personen van vroeger. Vooral voor
KBO-leden die in Boxmeer geboren en/of opgegroeid zijn, was de filmvoorstelling
een feest van herkenning en herinnering. Het bestuur wil langs deze weg Gerry
van Raaij hogmaals hartelijk danken voor de boeiende voorstelling.

Daarnaast kunnen wij ook direct
uw bril- of lensvergoeding declaren
bij uw zorgverzekeraar.

CANMPS OPTIEK Dat maakt het wel zo makkelijk!

OOGPERSOONLIJK

OP VERTOON VAN UW KBO-PAS ONTVANGT U Steenstraat 120 in Boxmeer
T (0485) 571 812

E boxmeer@campsoptiek.nl
*Niet in combinatie met andere aanbiedingen of acties.

OP EEN COMPLETE BRIL OF BRILLENGLAZEN
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OPLOSSINGEN PRIJSPUZZEL EN EXTRA PUZZEL

Onze puzzelaars hadden het er maar druk mee. Zeker met de woordzoeker over
gemeenten in onze eigen provincie Noord-Brabant. Niet alleen kwamen er weer
tientallen inzendingen binnen, er was niet één foute oplossing bij. Compliment
dus aan onze ijverige puzzelaars.

De Brabantse woordzoeker leverde de volgende uitkomst op:

DE GROETEN UIT BRABANT

Uit de stapel inzendingen werden weer drie prijswinnaars getrokken. De
gelukkigen waren deze keer: Cis Lebour, Nettie Deriks en Diny Ankersmit.
Zij hebben hun prijsje, een heerlijk smulpakketje, inmiddels ontvangen.

De anagrampuzzel was goed voor ruim dertig inzendingen, een mooi aantal waar
de puzzelredactie dik tevreden mee is. Gevraagd werd naar tien beroepen of
bezigheden die in de buitenlucht worden uitgeoefend. Met een beetje goed
schuiven met de letters waren ze prima te vinden.

De goede antwoorden van de anagrampuzzel van april waren:

. Vuilnisophaler

. Wijkagent

. Marktkoopman

. Pizzakoerier

. Krantenbezorger
. Boomchirurg

. Verkeersbrigadier
. Palingvisser

. Schaapherder

0. Glazenwasser

2 OO ~NO D WN-=-

De schaapherder

De nostalgische legpuzzel van de bekende tekenaar Anton Pieck ging na loting
naar Elly de Kleijn.

Alle prijswinnaars: hartelijk gefeliciteerd!
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EXTRA PRIJSPUZZEL: ONDERDAK

Als je een dak boven je hoofd hebt, kun je overal wonen. In een kasteel, een flat,
een verzorgingshuis, een bovenwoning en noem het maar op. Onze puzzelmaker
vond tien personen die allemaal een ander onderdak hebben. De vraag aan de
puzzelaars is: onder welk dak wonen ze. Schuif net zo lang met de letters van
elke naam tot het soort huis of woning tevoorschijn komt. Let op: een oplossing
kan uit meer dan één woordje bestaan. Veel succes!

Stuur de tien gevonden oplossingen samen met uw naam en adres via de mail
naar carelthijssen@gmail.com of schrijf ze met uw naam en adres op een papier
en stop het in de brievenbus bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH Boxmeer
(brievenbus naast ingang Albert Heijn). Uw oplossing moet voér 22 mei binnen
zijn. Onder de goede inzendingen verloten we een sportieve hockey-legpuzzel
van de bekende tekenaar Jan van Haasteren (zie foto).

De opgaven:

1. Peter Tapman

2. Nard Tangpech

3. Ton en Nol Kroens
4. Gijs Torenwijn

5. Stan en Ted Luft
6. Bob Kwarklener

7. Beau en Jet Hardis

8. Erwin Joodboer e A

9. Anen Ed Koperweet Deze sportieve hockey-puzzel van Jan van Haasteren
ligt klaar voor de winnaar van de anagram-puzzel

10. Tina van Blauwegok
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PRIJS-PUZZEL: WEERPRAATJE

Het is het meest besproken onderwerp in ons land: het weer. Elke dag praten we
er wel even over. Als het regent, waait, vriest, of lekker warm is. Dus dacht onze
puzzelredacteur: laten we eens ‘weerwoorden’ verstoppen in de woordzoeker.
Kunt u ze allemaal terugvinden? Streep ze weg en de oplossing blijft over. Stuur
die met uw naam en adres via de mail naar carelthiissen@gmail.com of schrijf
de oplossing en uw naam en adres op een papier en stop het in de brievenbus
bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH, Boxmeer (brievenbus naast ingang
Albert Heijn). Onder de goede inzendingen verloten we weer drie prijsjes. Uw
oplossing moet voér 22 mei binnen zijn.

WIN|M] I |S|T]I]J]O]JO|D|S|]K]JA]|G|W
AlRIN]JA]|]Z]|]O|M|IE]J]R|IMJU[fM]JO]E]I
RIFIG]JIJU|IBINJE]J]G]JE|JR]J]O]JO]JC|N
MILIE|IN|[M|IN|JD|WJR|IW|BJOJE]G]|D
RIO|IN|IN|JE|JNJE|BJEJNJU]JL|T[AIH
EJ]G|T]J]A|J]O|G|K]|]EJE|JE]S]J]E|M]|S]O
EJE|JH|DJC|JL]J]E|J]G]R]I|R]JP]JE]K]O
WIT|J]C]J]A]JO|JH]JEJRJU|JS|K]S]J]O|N|S
LITJIJW]JG]JR|JT|S]JT]|]R]JL]JOIB]JW]S
EJ]I|JL]JEJV]IE|IN]JV]I]JO]J]R]JAJU]JU|M
KIH|R]JTJ|Z]J]O]JL|IN]JOJU|IM[A]G]|D]|I
KIDJE]JI |BJE]J]G]K]JU|JR|IDJE]|]G]O|H
AINIEIN]|]Z]E|JS|IGIM]JE|S|K]I]L]B
WICIWIUIE]JT]G]J]O]JO|R|D|JT]JHJI]N
KIW[OJL [KJ]E|JN]JG]J]L|A|JDfH]JE] I |D

BLIKSEM — CELSIUS — DAMPKRING — DAUW — DONDER - DOOI -
DROOGTE — GLADHEID — GUUR — HAGEL - HITTEGOLF -
HOGEDRUKGEBIED — KNMI — KOUD — KWAKKELWEER - MIST —
MOTREGEN — NACHTVORST — NAZOMER — NEERSLAG — NEVEL —
ONWEERSBUI - REGENBOOG - REGENBUI - SMOG — SNEEUW — STORM
— WARM — WEERLICHT — WINDHOOS — WOLKBREUK — WOLKEN — IJZEL

Oplossing:
Il EEEEE EEEE EEEEEEEEER
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IN MEMORIAM:

-
In de voorbije weken is afscheid genomen van:
Mevr. L. Vonk Marktstraat 31 81 jaar
Dhr. F. Spies Weijerstaete 128 89 jaar

NIEUWE LEDEN:

Mevr. N. Hendriks Weijerstaete 290

Mevr. M. Langen De Esdoorn 44

Dhr. B. Stevens De Esdoorn 44

Mevr. C. Schuurmans Jan Porcellisstraat 5
Dhr. J. Fransen Weijerstaete 184

Mevr. C. Verkes de Raetsingel 39

Mevr. S. de Meer Prinses Margrietstraat 13
Mevr. T. Weijers Weijerstraat 48

AANTAL LEDEN: 1059

1

)
KBO Boxmeer Ay He7pemlc handen

v gezocht !

KBO Boxmeer is op zoek naar leden, die het bestuur
een helpende hand bieden en zich in willen zetten bij activiteiten.

Momenteel staan de volgende vacatures open:

e Codrdinator en hulp bij themamiddagen.

e Projectleider voor de nieuwe statuten en het huishoudelijk
reglement van KBO Boxmeer.

e (Codrdinator/adviseur Individuele Belangen Behartiging(IBB).

e Hulp bij activiteiten: fietsen, wandelen, reizen en amusement.

Meer weten of belangstelling om mee te doen?
Neem dan contact op met KBO-secretaris Harry Raafs.
Telefoon 06-13726694 of e-mail kbosecretarisboxmeer@gmail.com
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Voormalig cafe ‘De Bessem’

28

GOEMANS 7y

AAR,
<0,

uitvaartzorg 2

o

A
. 4
EZET

Zoh,g en kwaliteif

Dag en nacht bereikbaar op 0485 523 043

Elzenstraat 7, 5831 LH Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl Samen met u op weg naar een persoonlijk afscheid

Bezoek ook onze website:

www.dekaaswinkel.nl

Steenstraat 61b, 5831 JC Boxmeer,
Tel 0485-574172, email: info@dekaaswinkel.nl

www.eetwinkel.nl

Steenstraat 98
boxmeer, 5831 JJ
Nederland

Telefoon: 0485 573377
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Pastoor Kerstenstraat 40

TPP Boxmeer 5831 EW Boxmeer

. - 0485 -57 6877
tandprothetische praktijk
www.tppboxmeer.nl

Tandprothetischepraktijk Giesbers heeft de nieuwe naam, TPP Boxmeer.

In de vernieuwde praktijk wordt dezelfde zorg, hoogwaardige kwaliteit, service en
aandacht geboden die u van ons gewend bent.

We werken met drie specialisaties onder 1dak: ~ * Geen wachttijden
- tandtechniek * Gratis parkeren
- tandprothetiek * Makkelijk bereikbaar
- implantologie * Persoonlijke aandacht
Zo streven wij naar een nog betere * Reparaties klaar terwijl u wacht
dienstverlening voor onze patiénten. * Afspraken in avonduren ook mogelijk
Organisatie van 150 KwaliteitsRegister
bt |'|9 ;(MZ TandProthetici

(aah‘kruisin Carm

= [k
Inlichtingen verkrijgbaar via
.caritasboxmeer.nl klik op Begraafplaats
0485 - 57 81 50 of 06 - 81 36 36 48




