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Kopij voor het februari-nummer 2025 (nr. 2) van KBO-actief graag vóór 
22 januari aanleveren (liefst digitaal) bij de redactie. Zie daarvoor het 
colofon op pagina 1. De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden 

artikelen niet of eventueel verkort weer te geven.

GEPLANDE ACTIVITEITEN  januari, februari 2025 
 
13 en 17 jan        Uit eten met KBO bij woonzorgcentrum St. Anna 
14 t/m 19 jan       Senioren Expo in Veldhoven 
15 jan                  Wandelen met KBO 
19 febr                 Wandelen met KBO 
26 febr                 Liedjesavond voor ouderen                   
 
 
Kienen in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:  
                                         
Dinsdag: 14 en 28 januari, aanvang 13.30 uur.  
 
Kaarten in wijkgebouw De Driewiek, Jeroen Boschstraat 49:  
 
Dinsdagen: 7 en 21 januari, 4 februari, aanvang 13.30 uur.  
 
 

      

 SSPPRREEUUKK  VVAANN  DDEE  MMAAAANNDD    
      
               Goede voornemens: 
                 Ik denk er over na  
           om aan sport te gaan doen; 

               bitterbal lijkt me wel leuk   
       
 
 
LIDMAATSCHAP KBO-BOXMEER 
 
Wanneer u om welke reden dan ook uw lidmaatschap wilt beëindigen, 
dient u een bericht te sturen naar onze secretaris Harry Raafs (telefoon 
06-13726694) of naar onze ledenadministrateur Mechelien Verhees 
(telefoon 0485-211610). Per e-mail (m.methorst@ziggo.nl) kan ook. 
Op bovenstaande adressen kunnen zich vanzelfsprekend ook nieuwe 
leden aanmelden. 
 
Kopij voor het februari-nummer 2025 (nr. 2) van KBO-actief graag vóór 22 
januari aanleveren (liefst digitaal) bij de redactie. Zie daarvoor het colofon 
op pagina 1. De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen 
niet of eventueel verkort weer te geven. 
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VAN DE REDACTIE… 
 
Een splinternieuw jaar is begonnen. De redactie wenst alle lezers van KBO-Actief 
een gezond en gelukkig 2025.  
We hopen met u dat het een feestelijk jaar wordt, met 
als hoogtepunt natuurlijk het 70-jarig jubileum, dat we 
zeer waarschijnlijk onder een nieuwe naam gaan 
vieren.  
We kijken in dit eerste nummer van het nieuwe jaar toch nog even om het hoekje 
naar 2024. U leest het verslag van de themamiddag over WMO en WLZ en  u 
kunt nog even nagenieten van de prachtige kerstviering, waar de muziekgroep 
Zand & Grind ons op trakteerde. 
Als u al meteen uzelf wilt trakteren: midden in dit nummer vindt u al uitgebreide 
informatie over het 5-daagse vakantiereisje dat deze zomer op het programma 
staat. We zijn er vroeg bij, inderdaad. Maar wat vakanties betreft leven we in het 
tijdperk van de vroegboekers. 
En verder: uit eten. Deze keer een lekkere lunch. En natuurlijk onze 
puzzelpagina’s, die steeds meer liefhebbers trekken. 
Het belooft een mooi jaar te worden.  

 Redactie KBO-Actief,  Carel & Tini Thijssen 
_________________________________________________________________ 
 
VAN DE BESTUURSTAFEL 
 
Allereerst natuurlijk de allerbeste wensen voor het nieuwe jaar. 
Op het moment dat ik dit stukje maak zijn we nog ruim twee weken verwijderd 
van het nieuwe jaar en Kerst staat nog voor de deur. 
Over Kerst gesproken, we hadden toch een uitzonderlijk 
mooie kerstviering. Het is nog nooit zo druk geweest.  
Terugkijken op 2024 hoeft nu niet meer want dat heb ik 
in de vorige KBO-Actief al gedaan. De jaarkalender 2025 
is weer op de mat gevallen, voor het eerst in kleur en 
weer voller dan vorig jaar. En het kerstbrood waar iedereen steeds naar uitkijkt, 
heeft zeker weer goed gesmaakt. 
Er is natuurlijk best wat vooruit te blikken. Als bestuur hebben we het de komende 
maanden zeker druk met de voorbereiding van de ledenvergadering begin maart: 
nieuwe statuten, nieuwe naam, nieuwe bestuursleden, het afscheid van twee 
zittende bestuursleden, het jaarplan voor 2025 enzovoort. 
En er is veel voorbereidend werk voor ons jubileum op 16 juli. De feestcommissie 
steekt er veel energie in en het programma is op een haar na klaar.  
Hopelijk kunnen we in het nieuwe jaar weer veel leden een plezier doen. De 
stijgende lijn wat betreft het aantal leden zit er nog steeds goed in, het getal van 
1100 zijn we al weer bijna vergeten. Nogmaals een gezegend nieuwjaar. 
 

Albert Swinkels, voorzitter 
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VEEL BELANGSTELLING VOOR WMO EN WLZ 
 
De belangstelling voor de themamiddag over WMO en WLZ overtrof onze 
stoutste verwachtingen. Welgeteld 183 bezoekers (leden en niet-leden van KBO 
Boxmeer) waren naar hotel Riche gekomen om meer te weten te komen over 
deze onderwerpen, die vooral betrekking hebben op onze doelgroep, de senioren 
dus. Omdat het bestuur had gerekend op 60 tot 100 personen, was de foyer 
afgehuurd in plaats van de grote zaal van Riche. Het gevolg: stoelen bijslepen, 
passen en meten en zelfs het balkonnetje van de foyer was dichtbevolkt.  

Voor de pauze was het de beurt aan de gemeente Land van Cuijk om de WMO 
(Wet Maatschappelijke Ondersteuning) en alles wat daar mee samenhangt, toe te 
lichten. Eerst werd uitgelegd hoe een aanvraag bij de gemeente in zijn werk gaat. 
Een verzoek wordt zorgvuldig beoordeeld. In sommige gevallen kan het daardoor 
wat langer duren. De gemeente houdt dan altijd contact over de voortgang van de 
aanvraag. Ongeveer 90 procent van de aanvragen worden binnen acht weken 
behandeld.   
Hoe iemand contact op kan nemen voor een WMO-aanvraag? Men kan zich 
melden via wmo-consulenten@landvancuijk.nl of via het gemeentelijke 
telefoonnummer 0485 - 854444. Informatie is ook te vinden via de 
website: https://www.gemeentelandvancuijk.nl/wet-maatschappelijke-
ondersteuning-wmo.  

Een propvolle foyer van hotel Riche tijdens de themamiddag over WMO en WLZ 



5 KBO-Actief januari 2025

Het tweede gedeelte van de presentatie zou gaan over voorbeelden van WMO-
voorzieningen zoals huishoudelijke hulp, dagbesteding, vervoersvoorzieningen, 
begeleiding of woningaanpassingen. Dit gedeelte kwam helaas minder goed tot 
zijn recht. We hebben daar als KBO met de gemeente over gesproken en zullen 
hier in een van de themabijeenkomsten in 2025 opnieuw, samen met de 
gemeente, aandacht aan besteden. 
 
Na de pauze was het woord aan de WLZ-adviseur van Senioren Brabant Zeeland 
(voorheen KBO Brabant). De WLZ (Wet Langdurige Zorg) gaat over zorg thuis, in 

een verpleeghuis of over kleinschalig 
wonen. Er werden mooie 
praktijkvoorbeelden gegeven van 
met name financiële consequenties van 
een WLZ-zorg (de partner is thuis of wordt 
opgenomen). Daarbij kwamen vragen aan 
de orde als: Wat gebeurt er met de 
belastingopgave, de AOW, welke rol speelt 
het vermogen en het bezit van een eigen 
woning, is er iets geregeld in de vorm van 
een testament (dat laatste kan veel 
problemen voorkomen)? En onderwerpen 
als een WLZ indicatie heeft effect op de 
premie van de zorgverzekering 
(bijvoorbeeld geen eigen risico), ook heeft 
de indicatie effect op de huur- en 
zorgtoeslag. Na afloop kreeg iedereen een 
mooie folder over de WLZ mee om nog 

eens terug te lezen over de toch wel complexe materie. Via 073-6444066 of 
info@kbo-brabant.nl kan men ook aan meer informatie komen. 
Ook kwam aan bod dat KBO in diverse regio's, dus ook in de regio Boxmeer, 
ouderenadviseurs actief heeft, die kunnen helpen zowel op het terrein van WMO 
als op het gebied van WLZ (zie daarvoor pagina 1 van deze KBO actief of op 
onze website). 
 
Voorzitter KBO-Boxmeer, 

Albert Swinkels  
 
INNING  CONTRIBUTIE  2025 
 
Medio januari 2025 wordt de incasso-opdracht aan de Rabobank verstrekt voor 
de inning van de contributie van 25 euro per lid voor het jaar 2025. De KBO-leden 
die geen  machtiging voor automatische incasso hebben afgegeven, ontvangen 
de factuur ook medio januari en worden vriendelijk verzocht deze voor eind 
januari 2025 te betalen. 
 

Wim Kuster, penningmeester 

Gastspreker Harry Kalis, 
ouderenadviseur van Senioren Brabant-

Zeeland, geeft uitleg over de WLZ 
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LAATSTE KBO-WANDELING VAN 2024  
 
Op woensdag 18 december hebben we onze laatste wandeling gehad van 2024. 
Bij prima wandelweer vertrokken we met een grote groep van 21 deelnemers 

vanaf de Markstraat naar de 
Bocstraat en Molendijk langs de 
dijk richting Sambeek. Daarna 
richting het stuwencomplex, 
vervolgens weer terug naar 
Boxmeer via de dijk achter langs 
zorgcentrum Sint Anna en via de  
Sweelinck naar de Sint 
Petrusbasiliek waar de koffie en 
thee klaar stonden. Uiteraard 
met kerstbrood. Ook hebben we 
de kerststallenexpositie 
bewonderd en voor wie 

interesse had was er een rondleiding. De volgende wandeling, altijd op de derde 
woensdag van de maand,  is op 15 januari. Start om 13.00 uur vanaf de 
Marktstraat/ van Coothstraat. Bij aanmelding graag even aangeven of je met de 
auto komt, zodat we kunnen carpoolen naar een startpunt van onze wandelingen. 
Wie mee wil wandelen, kan zich aanmelden bij Harry Raafs 
(kbosecretarisboxmeer@gmail.com) of 06-13726694 of bij Jos Heijnen 
(heijnen_j@hotmail.com) of 06-51786493. 
 
 
SMULPAKKET VOOR PRIJSWINNAAR VAN DE KBO-PUZZEL 
 
Andere mensen blij maken, daar word je zelf ook blij van. Met die gedachte gaat 

onze puzzelredactie elke maand op pad. Om 
de prijswinnaars van de puzzels blij te maken. 
Een van de gelukkigen was deze keer Rini 
Braam, zuster van Julie Postel, die inmiddels 
al achttien jaar in een mooi appartement bij 
Het Kasteel woont en al die tijd ook lid is van 
de KBO. En niet te vergeten: een trouwe 
inzender van de woordzoeker. “Ik puzzel 
regelmatig, dat is goed voor het brein”, vertelt 
de 88-jarige zuster als ze lachend haar prijsje 
in ontvangst neemt. “We zijn hier nog met 19 
zusters. Deze prijs neem ik mee naar de 
groepen in de huiskamer. De andere zusters 
mogen ook lekker mee snoepen”. 

Ook zin in een prijsje? Los de puzzel(s) op en stuur ze in. Wie weet bent u 
volgende keer een winnaar.  

Even poseren voor de laatste wandelfoto van 2024 

Redactielid Tini Thijssen (links) maakt 
zuster Rini Braam blij met haar prijs 
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SFEERVOLLE KERSTVIERING MET ZAND & GRIND  
 
 
‘U zijt wellekome’ en ‘Wij komen tesamen’. Met die vrolijke kerstklanken opende 
voorzitter Albert Swinkels op woensdagmiddag 11 december de traditionele 
kerstviering van KBO Boxmeer. Ruim driehonderd leden vulden de grote zaal van 
hotel Riche, uitbundig versierde kerstbomen zorgden al direct voor de juiste sfeer 

en de dampende koffie en thee deden de rest. 
Mientje Wever, uitstekende vervangster van de zieke pastor 
Ben Wolbers, nam op haar geheel eigen wijze de opening 
van het programma voor haar rekening. In het Boxmeers 
dialect presenteerde Mientje onder meer een kerstverhaal 
met een traan en toch een goede afloop en een vrolijk gedicht 
over moeder muus, die tussen het grotpapier van de kerststal 
was bevallen van zes kerstmuuskes. 
Een geslaagd opwarmertje voor de hoofdmoot van het 
programma: een indrukwekkend optreden van 
muziekcollectief Zand & Grind. Het vier dames en zes heren 
tellend gezelschap, met volop roots in Boxmeer, trakteerde 
het publiek op sfeervolle eigen zang, muziek en boeiende 
teksten van bekende en iets minder bekende dichters uit 
Boxmeer en omgeving. Veel nummers overgoten met een 

Boxmeers sausje, dankzij onderwerpen als de allang verdwenen 
pluimveeslachterij Friki en memorabele grootheden als Jan Boc, Lieske Rambach 
en Lange Thei. Een feest van herinnering en herkenning. Met o ja, net voor de 
pauze en als slot een kerstlied. Om de kerstsfeer vast te houden. Dat lukte 
moeiteloos, natuurlijk ook geholpen door het traditionele worstenbroodje, waarop 
de bezoekers tijdens de pauze getrakteerd werden.  
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5-DAAGSE VAKANTIEREIS NAAR HET DUITSE WETZLAR  
 
Ook dit jaar organiseert KBO Boxmeer weer een mooie 5-daagse vakantiereis. 
Omdat veel mensen tegenwoordig al in januari nadenken over hun 
vakantieplannen, heeft onze KBO besloten de leden nu al de gelegenheid te 
geven zich aan te melden voor het 5-daagse reisje. 
 

Van dinsdag 26 tot en met zaterdag 30 augustus gaan de vakantie vierende 
KBO-leden naar het prachtige vakwerkstadje Wetzlar, de hoofdstad van het Lahn-
Dill-Kreis district in de deelstaat Hessen.  
Wetzlar is idyllisch gelegen aan de Lahn. 
Het culturele erfgoed is goed bewaard: 
een wandeling door het centrum is dan 
ook de beste manier om deze te 
verkennen.  
Enjoyhotel Bürgerhof is het ideale 
startpunt om de historische stad Wetzlar 
en de fraaie omgeving van de Lahn te 
verkennen. Het hotel is gelegen aan de 
rand van de pittoreske binnenstad van 
Wetzlar. Er zijn 62 kamers, waarvan een aantal eenpersoonskamers. De kamers 
zijn per lift bereikbaar. 
 
Het programma van de 5-daagse vakantie ziet er als volgt uit: 
 
DAG 1 – 26 AUGUSTUS 09.00 uur Vertrek vanuit Boxmeer waarna we 
rechtstreeks naar Wetzlar rijden. Gezien de afstand tot het hotel zullen we 

onderweg in ieder geval 1 stop maken om de 
gasten de gelegenheid te geven de benen te 
strekken. Rond de klok van 13.00 uur zullen we 
arriveren in het hotel waar we aan tafel zullen 
gaan voor de lunch.  
Na de lunch brengen we een bezoekje aan het 
oude centrum van Wetzlar waar de mensen de 
gelegenheid hebben om even rond te kijken. Na 
het bezoek aan het stadje keren we terug naar het 
hotel om in te checken en het eerste diner.  

 
DAG 2 – 27 AUGUSTUS  Na het ontbijt rijden we via een mooie route naar 
Hachenburg waar we een bezoek gaan brengen aan het openluchtmuseum over 
het Westerwald. Hier kunt u de geschiedenis zien van de laatste 200 jaar in het 
Westerwald. Aansluitend gaan we naar het stadje Dillenburg, de stad waar de 
wieg van Willem van Oranje stond, waar u op uw gemak rond kunt kijken. 
Uiteraard is er volop de gelegenheid om de Wilhelmsturm te bekijken, lekker te 
genieten van het mooie stadje of ergens een drankje te nuttigen. 
 

 

Hotel Bürgerhof in Wetzlar 

Vakwerkhuizen in Wetzlar 
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DAG 3 – 28 AUGUSTUS Na het ontbijt rijden we richting het stroomgebied van 
de rivier de Lahn. In de ochtend brengen we een bezoek aan Bad Ems. Deze 

stad staat bekend als kuuroord voor de 
genezing van ziekten aan de 
ademhalingsorganen. Ook politiek gezien is 
Bad Ems bekend door het uitbreken van de 
Frans-Duitse oorlog. Aansluitend aan het 
bezoek aan Bad Ems rijden we naar 

Limburg aan de Lahn waar we een prachtige boottocht van ongeveer twee uur 
gaan maken richting Oraniënstein. 
 
DAG 4 – 29 AUGUSTUS Na een niet al te vroeg ontbijt staat de touringcar na de 
vrije ochtend weer voor u gereed. Nadat we hebben geluncht in het hotel rijden 
we naar het kasteel Weilburg waar we een rondleiding krijgen. Aansluitend gaan 
we weer terug naar ons hotel waar u de middag rustig de tijd heeft uw koffer weer 
in te pakken, een wandelingetje te maken door het park of nog even naar het 
centrum van Wetzlar te gaan. Een heerlijk relaxte dag.  
 
DAG 5 – 30 AUGUSTUS Helaas is het alweer tijd om Wetzlar te verlaten en op 
weg te gaan richting Nederland. Ook vandaag maken we er nog een leuke dag 

van. Na het ontbijt gaan de koffers weer 
in de bus en rijden we naar het punt 
waar Moezel en Rijn samen komen. We 
rijden naar de Deutsche Eck in Koblenz. 
In de stad maken we een tour met de 
stadstrein en is er daarna  gelegenheid 
even rond te kijken bij de Deutsche Eck 
of even het centrum van de stad in te 
wandelen. Vanuit Koblenz rijden we naar 
het Brabantse Zeeland waar we de reis 

af gaan sluiten met een ongetwijfeld goed verzorgd 3-gangen diner. 
 
De prijs voor deze reis bedraagt € 695,50 per persoon 
Geen eenpersoonskamer toeslag. Minimaal aantal deelnemers 30. Maximaal 15 x 
tweepersoonskamer. Maximaal 11 x eenpersoonskamer. 
Wat is inbegrepen: Vervoer per luxe touringcar, 4 nachten in hotel Bürgerhof 
Wetzlar op basis van all-inclusive, volledig verzorgd avondprogramma, alle 
genoemde excursies, toeristenbelasting, afscheidsdiner 
All-inclusive betekent : Dagelijks alle consumpties gratis van 17.00 tot 24.00 
uur, frisdrank, vruchtensappen, bieren, wijnen, jenever; koffiecorner: de hele dag 
gratis koffie en thee, iedere avond entertainment waaronder een dorpswandeling 
en live muziek. 
Interesse om mee te gaan met deze 5-daagse vakantie? Neem dan contact op 
met Karin Claassen via mail: kclaassen54@gmail.com óf telefonisch: 06-
23126254. Karin stuurt u dan het inschrijfformulier toe. 
 

Boottocht op de rivier de Lahn 

De beroemde Deutsche Eck bij Koblenz 
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GRATIS KAARTJES VOOR SENIOREN EXPO VELDHOVEN  
 
Van dinsdag 14 tot en met zondag 19 januari vindt de 21e editie van de 
Senioren Expo plaats in het NH Conference Centre Koningshof in Veldhoven. 
Voor de leden van KBO Boxmeer zijn gratis toegangskaartjes beschikbaar voor deze 
Expo. De kaartjes kunnen aangevraagd worden bij KBO-secretaris Harry Raafs, bij 
voorkeur via het e-mailadres kbosecretarisboxmeer@gmail.com maar het kan ook 
telefonisch via 06-13726694.  
Het aantal beschikbare kaartjes is wel beperkt, dus geldt het motto op = op. De 

entreeprijs is normaal 15 
euro. Wie naar de Senioren 
Expo wil, moet wel zelf voor 
vervoer zorgen. Het adres is 
Locht 117 in Veldhoven.  

De Senioren Expo is dé ideale plek voor iedereen die op zoek is naar een leuk, 
informatief en gezellig dagje uit. De Expo heeft een uitgebreid aanbod stands met 
de nieuwste producten, diensten en innovaties op het gebied van gezondheid, 
lifestyle, reizen, mode, wonen en hobby's. De bezoekers vinden er praktische 
informatie en advies. Tijdens de Expo kan het publiek ook genieten van een hapje 
en een drankje en van optredens van diverse bands, orkesten en artiesten. 
De Senioren Expo wordt georganiseerd in samenwerking met de grootste 
landelijke seniorenvereniging – met ruim 120.000 
leden – in Noord-Brabant en Zeeland. De Senioren 
Brabant-Zeeland (voorheen KBO-Brabant) is 
prominent aanwezig met een ontmoetingsplein op 
de beursvloer. Bezoekers kunnen daar terecht met 
vragen over uiteenlopende zaken zoals cultuur, 
educatie, kadervorming, belangbehartiging en ouderenadvisering. Ook is het bij 
uitstek de plaats om andere leden en bestuursleden van Senioren Brabant-
Zeeland te ontmoeten. 
 
 

¼ pagina 
advertentie 

 
 
 

OP VERTOON VAN UW KBO-PAS ONTVANGT U 

15% KORTING
OP EEN COMPLETE BRIL OF BRILLENGLAZEN*

Daarnaast kunnen wij ook direct 
uw bril- of lensvergoeding declaren 

bij uw zorgverzekeraar. 
Dat maakt het wel zo makkelijk!

Steenstraat 120 in Boxmeer
T (0485) 571 812 

E boxmeer@campsoptiek.nl
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UIT ETEN MET KBO: GRAND-CAFÉ RESTAURANT TWINS 

Deze keer staat Grand-Café Petit Restaurant Twins aan de Hoogkoorpassage 27 
op het programma van uit eten met de KBO. 

Op maandag 10 februari wordt daar om 17.00 uur voor 
leden van de KBO een heerlijk driegangen senioren 
verrassingsdiner geserveerd. De kosten voor dit menu 
bedragen € 25,50, exclusief 
drankjes. Iedere deelnemer dient na 

afloop ter plekke af te rekenen. KBO actief wordt deze keer 
niet op  dinsdag bezorgd, maar op donderdag 2 januari. Om 
iedereen een gelijke kans te geven om deel te nemen aan 
deze activiteit vragen wij u om pas vanaf woensdag 8 januari aan te melden.  
Dat kan tot en met woensdag 22 januari bij Karin Claassen. Bij voorkeur per mail 
naar: kclaassen54@gmail.com óf 06-23126254.  
Mochten er dieetwensen zijn, dan graag doorgeven bij de aanmelding. Er kunnen 
maximaal 83 personen deelnemen. Dus vol = vol. 
 
============================================================== 

 
GELUKKIG NIEUWJAAR 2025 
 
De meest gesproken nieuwjaarswens 
Wordt gebruikt door bijna ieder mens 
Een heel jaar geluk gewenst is heel veel 
Het kan niet waar zijn, het lijkt wel toneel 
 
Een tevreden mens is 'n gelukkig mens 
Geluk vind je op de tevredenheidsgrens 
Het is soms plotseling of zelfs acuut 
Het duurt vaak niet langer dan één minuut 
 
Hoe 't ook zij, wie alléén òntevreden is 
Die slaat de geluksplank altijd mis 
Hoe teleurstellend 't leven ook kan zijn 
Geluksmomenten zijn er, groot èn klein 
 
Geniet van 't leven al is het soms zwaar 
Makkelijk gezegd, maar je speelt 't klaar 
Je moet wel, want je hebt geen keuze 
Tevredenheid is echt de beste leuze 
 
Help elkaar, in 'n TEVREDEN nieuwjaar 
dan wordt de droom van geluk ook waar 
Hennie Overbeek 
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WELZIJN OUDEREN LAAT MENSEN BEWEGEN OP MUZIEK 
 
De Stichting Welzijn Ouderen Boxmeer is op zoek naar nieuwe deelnemers aan 
de wekelijkse bijeenkomst Bewegen op Muziek. 
Meedoen aan activiteiten, en dus tegelijk het ontmoeten van andere mensen, 
heeft voor iedereen een positief effect op het welzijn. Daarom probeert Welzijn 
Ouderen Boxmeer in overleg met deskundige docenten een breed scala aan 
activiteiten aan te bieden. Ook voor senioren die minder mobiel zijn en graag 
vanuit een stoel het leuk vinden om mee te doen én erbij te horen. Een van de 
manieren om mee te doen is ‘Bewegen op Muziek’.   
In Boxmeer wordt elke maandagmorgen Bewegen op Muziek vanuit een stoel 
aangeboden. Op muziek worden ritmische  bewegingsoefeningen gedaan met 
benen, voeten en armen. Daarbij komen veel aspecten aan bod zoals 
geheugentraining, concentratie, conditie, krachtoefeningen en natuurlijk sociaal 
contact. Het samen bewegen op muziek geeft vreugde en plezier. 
Ook neemt de docente verschillende materialen mee om tijdens de oefeningen te 
gebruiken.  
De groep die er nu is, is erg klein. Daarom roept Welzijn Ouderen Boxmeer 
belangstellenden op  eens een kijkje te komen nemen en een uurtje mee te 
doen.   
Het zitdansen wordt elke maandagmorgen van 10.30 uur tot 11.15 uur gehouden 
in het balletzaaltje van de Weijerschool in Boxmeer. Wie meer wil weten over 
Bewegen op Muziek kan ook contact opnemen met Annie van Diessen. Haar 
telefoonnummer is 06-20140185. 
 

Bewegen op Muziek gebeurt vanaf de stoel  
en is een zeer gezonde activiteit voor minder mobiele senioren 
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OPLOSSINGEN PRIJSPUZZEL EN EXTRA PUZZEL 
 
De laatste puzzelloodjes van 2024 wogen niet al te zwaar. Sterker nog: bij de 
woordzoeker kwamen alleen maar een heleboel goede oplossingen binnen en bij 
de altijd moeilijkere anagram-puzzel ontdekten we twee inzendingen waar een 
klein foutje in zat. Een kniesoor die daarop let, zullen we maar zeggen. Het 
plezier in even lekker puzzelen staat voorop. Ja toch? 
De woordzoeker van november, met als thema ‘winter’ leverde weer een 
toepasselijke oplossing op. Die luidde:  
 

 
SNEEUWBALLEN GOOIEN 

 
 
Uit de stapel inzendingen werden weer drie prijswinnaars getrokken. De 
gelukkigen zijn deze keer: Diet Palmers, Zuster Rini Braam en Jan-Peter 
Gooren. Zij hebben hun prijsje, een smulpakketje met een kerstsfeertje, 
inmiddels ontvangen. 
 
 
Bij de anagrampuzzel ‘O, kom er eens kijken’ moesten de puzzelaars ontdekken 
wat Sinterklaas in de tien schoentjes had gebracht. Dat varieerde van snoep en 
spellen tot een paar dure cadeautjes. Bij één opgave waren zelfs twee 
oplossingen mogelijk, zo merkten diverse inzenders volkomen terecht op. 
Natuurlijk waren beide antwoorden goed. De tien gezochte geschenken van 
Sinterklaas waren: 
 
 
1. Speculaaspop 
2. Chocoladeletter 
3. Geurkaarsen 
4. Dameshorloge 
5. Computerspel of spelcomputer 
6. Pepernoten 
7. Marsepein 
8. Banketstaaf 
9. Mens erger je niet 
10. Kleurpotloden 
 
 
 
 
De mooie legpuzzel ging deze keer na loting naar Dorien Schrijen. 
 
 
Alle prijswinnaars: hartelijk gefeliciteerd! 

Mens-erger-je-niet 
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EXTRA PRIJSPUZZEL:  TELEVISIE KIJKEN  
 
Onze puzzelredacteur liet zich deze keer inspireren door de televisie, voor 
menigeen het meest gebruikte stukje techniek in de woonkamer. En misschien 
ook wel op de slaapkamer. Naar welke programma’s kijken we eigenlijk? Wat 
voor de een hét favoriete programma is, is voor een ander niet om aan te zien. 
Onderstaande personen hebben ieder zo hun eigen favoriete programma. Wat 
dat is? Schuif net zo lang met de letters van elke naam tot het tv-programma 
tevoorschijn komt. Even een tip: elke antwoord kan bestaan uit meer dan één 
woord. Bovendien het zijn allemaal programma’s die op de publieke zenders te 
zien zijn, dus niet op de commerciële zenders. 
Stuur de tien gevonden oplossingen samen met uw naam en adres via de mail 
naar carelthijssen@gmail.com of schrijf ze met uw naam en adres op een papier 
en stop het in de brievenbus bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH Boxmeer 
(brievenbus naast ingang Albert Heijn). Uw oplossing moet vóór 22 januari 
binnen zijn. Onder de goede inzendingen verloten we een vrolijke legpuzzel. 
Deze keer ‘De Kunstmarkt’ van tekenaar Jan van Haasteren (zie foto).  
 
 
 
De opgaven: 
 
 
 
1.  Thelma Feesttempo 
 
2.  Otto de Valbuis 
 
3.  Theo Hiksluk 
 
4.  Fien Hubot 
 
5.  Jord en Cis Zweeper 
 
6.  Gitte Dakengesp 
 
7.  Teun en Ria Hegger 
 
8.  Theodor Streekpen 
 
9.  Ard en Juul Joga 
 
10. Nel en Dien Baggerwind 
 

 

Deze legpuzzel ‘De Kunstmarkt’ van Jan van Haasteren 
ligt klaar voor de winnaar van de anagram-puzzel 
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PRIJS-PUZZEL:  VREEMDE DIEREN 
 
Een woordzoeker vol vreemde snuiters, rare beesten en dieren die geen dieren 
zijn. Onze puzzelredacteur vond er een flink aantal en verstopte ze in 
onderstaande woordzoeker. Kunt u ze allemaal terugvinden? Streep ze weg en 
de oplossing blijft over. Stuur die met uw naam en adres via de mail naar 
carelthijssen@gmail.com of schrijf de oplossing en uw naam en adres op een 
papier en stop het in de brievenbus bij Tini Thijssen, Koorstraat 68, 5831 GH, 
Boxmeer (brievenbus naast ingang Albert Heijn). Onder de goede inzendingen 
verloten we weer drie prijsjes. Zorg wel dat uw oplossing vóór 22 januari binnen 
is bij de puzzelredactie. Succes!  
 

A L L E L E G O V S K U L E G 
M E A S C H IJ T L IJ S T E R E 
R S I V K A B C A L V R G S J 
E B G R E F E O S L L E N O D 
G S O E R I T M N E I E I V R 
IJ S U K E E IJ P O G N B R R A 
T T D K E T M U E O D Y A E A 
R O H I B S I T S V E D H D P 
E E A K M P O E H H R D T D K 
D I A F O A O R A C D E N O O 
A P N I R D H M A E A T E L T 
G O T G B T J U N P S N T S S 
R E J T N A F I L O R E M A K 
E S E E L U I S T E R V I N K 
V S L E Z E S R E D L I H C S 

BAKVIS – BROMBEER – COMPUTERMUIS – FIETSPAD – 
GELUKSVOGEL – GIFKIKKER – GOUDHAANTJE – HOOIMIJT – 
KAMEROLIFANTJE – LUISTERVINK – NACHTMERRIE – PECHVOGEL – 
SCHILDERSEZEL – SCHIJTLIJSTER – SLODDERVOS – SNOESHAAN – 
STOEIPOES – STOKPAARDJE – TEDDYBEER – TENTHARING – 
VERGADERTIJGER – VLINDERDAS  

Oplossing: 
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IN MEMORIAM: 
 
In de voorbije weken is afscheid genomen van: 
 
Dhr. Hennie Holla                             Weijerstaete 144                    89 jaar 
 
 
NIEUWE LEDEN: 
 
Mevr. Thea Smeets                          Groenling 12 
Dhr. Wiel Smeets                             Groenling 12 
Mevr. Anja Peeters-Cornelissen      Graafseweg 18 
Dhr. Hugo Peeters                           Graafseweg 18 
Mevr. Jeannette Peeters                 Willem van de Veldestraat 17 
Dhr. Huub Timmers                         Grotestraat 48                   Sambeek 
Mevr. Stefa Oratmangoen-Sorlury  Grotestraat 48                   Sambeek 
Mevr. Hanny Robben                      Jan Porcellisstraat 7 
Dhr. Pieter Kroezen                         Jan Porcellisstraat 7 
Dhr. Sjoerd Adema                          Parklaan 50 
Mevr. Els Adema-Knopper              Parklaan 50 
Dhr. Ger Willems                             Metworstlaan 57 
Mevr. Mia Willems-Bexkens            Metworstlaan 57 
 
 
AANTAL LEDEN: 1122 
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Samen met u op weg naar een persoonlijk afscheid

Dag en nacht bereikbaar op 0485 523 043   

Elzenstraat 7, 5831 LH  Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl

Zorg en kwaliteitZorg en kwaliteit
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Uw partner in mobiele hulpmiddelen

Stationsweg 16, 5831CR Boxmeer
0485 – 578660 / 06 - 40227485 

info@duurzaammobiel.info
www.duurzaammobiel.info

• Wij streven naar een 24-uur service
• Haal- en brengservice

• Reparatie en onderhoud in eigen werkplaats
• Vrijblijvend advies aan huis

info@duurzaammobiel.infoinfo@duurzaammobiel.info
www.duurzaammobiel.infowww.duurzaammobiel.info


